Nauka zycia
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Nauka zycia jest tak réznorodna, ze nie mozna jej w catej okazatosci i we wszystkich jej odmianach ogarnaé, ani nie mozna jej
przewidzie¢, a tym bardziej z gory okreslic. Obejmuje ona wszelkie aspekty, ktére pojawiajg sie w zyciu, bez wzgledu czy to ta malenka
rzecz, czy co$ gigantycznego. Wszystko, co przynosi zycie, jest czescig nauki zycia, bez wzgledu na to, czym by nie byto, poniewaz
wszystko przyczynia sie do ewolucji. Mysli i uczucia, emocje, zachowanie, odczucia fizyczne, praca, czytanie i pisanie, zyczenia,
pragnienia, potrzeby i natchnienia nalezg w réwnym stopniu do nauki zycia, jak rowniez wszystkie wynikajace z niej zdarzenia, sytuacje,
rozmowy i nadzieje itp. itd. Nie ma wiec nic, co mozna by pomina¢, poniewaz tak naprawde wszystko, cokolwiek moze sie pojawic, jest
czesScig nauki zycia, rowniez wtedy, gdy z reguty nie jest przez ludzi dostrzegane i uznawane za nauke, a widzg tylko bardzo konkretne,
powazne, szczegblne i wyrdzniajace sie rzeczy. W rzeczywistosci tylko nieliczni potrafig wszystko rozpoznaé i zrozumie¢ catosé jako
prawdziwg nauke zycia i Swiadomie czerpig z niej korzysci i zgodnie z t3 nauka zachowywaé sie i zmieniac.

Niektorzy ludzie doswiadczajg gtebokiej zyciowej lekcji dopiero wtedy, gdy z powodu pewnych okolicznosci znajdg sie na krawedzi
zycia. Jednak to nauczanie nie jest niezbedng nauka o umieraniu i $mierci, ale raczej nauka o zyciu, a mianowicie o tym, jak nalezy
poprowadzic je i przezy¢ w sposéb ewolucyjny, jak rowniez w prawdziwym cztowieczenstwie i poczciwosci. Ta nauka ktadzie nacisk, by
kierowac sie i zycie tym, co jest wtasciwe dla kazdego cztowieka w jego wnetrzu, a mianowicie tym, kim naprawde powinien by¢.

A jesli cztowiek naprawde zastanawia sie nad tym faktem i zwigzanymi z tym odczuciami, to dostrzega rowniez jego fundamentalne
wartosci i stara sie postepowac zgodnie z nimi. Niektorzy ludzie odczuwajg te wartosci i potrafig je zdefiniowac, ale nie sg w stanie
zebrac potrzebnej energii i sit, aby za nimi podazac i zy¢. Dlatego zdarza sie, ze niektorzy ludzie kultywujg wielkie rozmyslania i
rozpoznaja, wiedza, jakimi wtasciwie powinni by¢ i jak powinni zy¢, wyrazaja te wyborne mysli innym werbalnie lub pisemnie, ale w
zaden sposob ich nie przestrzegaja. Czasami moze to wynikac, jak juz wspomniano, z braku energii i sity potrzebnych do realizacji, ale
z reguty wynika to z faktu, ze przewazaja czysto doczesne i materialne pobudki, a takze egoizm itd. Dzieje sie tak od czaséw
starozytnych, odkad ludzie mieli gtebokie rozmyslania/wspaniate mysli, wypowiadali je i notowali i wtedy pojawiato sie mniemanie, ze
Z uwagi na swoje mysli, sg wybitnymi ludZzmi, co w rzeczywistosci nie byto prawda. Tak naprawde tworzyli jedynie piekne i wielkie stowa
i gtosili nauki o tym, jak cztowiek powinien prowadzic i przezy¢ swoja egzystencje, podczas gdy sami nie podejmowali zadnego wysitku,
aby sie zmienic, lub jedynie podejmowali wysitek zewnetrzny i nadal zyli swoim starym i wadliwym zyciem. Dzieje sie tak od dawnych
czasow i tak pozostato do dzi$, poniewaz tak naprawde byto i jest bardzo niewielu, ktérym mozna by byto przypisa¢ uczciwosé podjecia
prawdziwego wysitku, w celu stania sie prawdziwym cztowiekiem i postepowania po ludzku. Niestety w wielu przypadkach wszystko
jest tylko pozorem i ztudzeniem wobec Swiata zewnetrznego, wynikajgcym z oszukiwania samego siebie, z btednego przekonania, ze

jest sie lepszym od innych i w tym sensie chce sie widocznie wyrdznia¢ na tle innych. Niektérzy tak bardzo oddaja sie degeneracji w
dobru, ze w konsekwencji méwi sie, iz nie skrzywdziliby nawet muchy. Czy jednak jest to prawdziwa droga stusznosci, kiedy nawet
LSwiety” gniew nie moze sie juz przebié¢, poniewaz mysli sg tak ttumione, Ze uczucia pod nimi sie dusza? By¢ cztowiekiem takim, jakim
jest sie gteboko w swojej naturze, dzieki Energii Stworczej, nie oznacza ulegania takiej czy innej degeneracji, ale raczej oznacza by¢
prawdziwym cztowiekiem. Nalezy jednak rozumie¢, ze nie mozna zy¢ tylko pozytywem, dobrem i mitoscia, a takze dobrocig i czystg
harmonia, ale trzeba zy¢ takze ich przeciwstawnymi wartosciami, co jednak powinno mie¢ odpowiednig forme. Jesli bowiem
uwzglednia sie i zyje wytacznie wysokimi wartosciami, dochodzi do pozytywnego wypaczenia, przez co kazdy dalszy rozwdj jest
hamowany i niemozliwy. Zatem nie tylko mito$¢, rado$¢ i pogoda ducha mogg i musza panowaé, ale musi tez mie¢ miejsce co$
przeciwnego, jednak zawsze w ramach rozwoju opartego na poznaniu i wiedzy.

Uswiadomienie sobie gteboko zakorzenionej prawdy o tym, jak powinno wygladaé nasze zachowanie w kazdej sytuacji, a nastepnie
niestosowanie sie do tej wiedzy i postepowanie wbrew niej, jest sposobem zycia wiekszosci ludzi od niepamietnych czaséw. Jednak w
rzeczywistosci to od kazdego z nas zalezy, czy wiekszo$¢ z nas zmieni sie na lepsze i czy kazda lekcja zycia zostanie wykorzystana do
wewnetrznego rozwoju. Prawdg jest, ze wiele oséb wie, pod$wiadomie lub pétswiadomie, jak wtasciwie powinny zachowywac sie
zgodnie ze swojg naturg i w cztowieczenstwie, ale nie znajduja ani energii, ani sity, aby przemdc sie do wprowadzenia tej posiadanej
wiedzy w zycie. Wiasénie dlatego, ze nie wiedza, jak sie do tego zabrac i jak to zrobi¢, aby wszystko zakonczyto sie sukcesem, poniewaz
kazda lekcja zycia moze stac sie lekcjg odrobiong tylko wtedy, gdy zostanie zrozumiana. Wielkie stowa wypowiedziane lub napisane -
zaréwno religijne, jak i filozoficzne - nie maja zadnego znaczenia, jesli nie mozna wyjasni¢ cztowiekowi catej nauki w sposéb
podstawowy, dogtebny i zrozumiaty, tak aby mégt on na ich podstawie rozwing¢ dalekosiezne, realne i skuteczne mysli i uczucia. Tylko



wtedy, gdy bedzie w stanie tego dokona¢, bedzie mégt rozpoznaé kazda lekcje zycia jako taka i czerpac z niej postepowe i rozwijajace
korzysci. Dzieki temu cztowiek jest w stanie wyczué, kiedy rzeczywiscie jest bliski zrozumienia swojej prawdziwej ludzkiej natury,
rzeczywistego cztowieczenstwa, ze teraz powoli zmierza do wypracowania tej wielkiej wartosci i jest na drodze do stania sie tym, kim
powinien byc¢. | jesli w ten sposéb nauka zycia zostanie naprawde pojeta i zrozumiana w jej niezliczonych odmianach, wéwczas réwniez
przeciwienstwo tego (tego, co bfedne i nieprawidtowe) zostanie dostrzezone i zrozumiane. Poznawanie i rozumienie nauki zycia
utrzymuje wysoki poziom czujnosci, dzieki czemu mozna szybko rozpoznaé, kiedy cos jest nie tak, a cztowiek jest innym, niz powinien
byc.

Wiele 0s6b jest $wiadomych lub nieswiadomych, ze poszukujg wariantéw nauki zycia. Wszystkie ich dgzenia w tym zakresie sg jednak
odmiennie ukierunkowane, mianowicie ku mitosci i harmonii, ku sprawiedliwosci, radosci, pokojowi, szczesciu i wolnosci, ku dobytkowi
i wiadzy, ku spetnieniu zyczen i pragnien, potrzeb i nadziei, jak rowniez wszelkiego rodzaju nieokreslonych rzeczy. Wielu zmaga sie ze
strachem, poczuciem winy i smutkiem, stara sie wszystko zrozumieé, gubi sie po utracie jakichkolwiek rzeczy lub czasu, optakuje swoj
wiek i wyglad, probujac na site wszystko zmienié. Wielu pragnie dowiedziec sie, kim i czym naprawde sa, a niektérzy wierza, ze dzieki
temu osiggneliby prawdziwe szczeécie w zyciu, gdyby tylko wiedzieli ... Czesto tych rzeczy szuka sie u innych ludzi, u kochanych i
niekochanych, w ich ruchach i sposobie moéwienia, w ich usmiechach lub ptaczach, w ich gestach i posiadaniu itd. Bardzo czesto ludzie
wierzg tez, ze to, czego szukajg, mozna znalez¢ w wyimaginowanym Bogu, w religii lub sekcie, w kosSciotach, swiatyniach, synagogach,
kaplicach, meczetach i innych obiektach lub miejscach kultowych. Zbyt czesto jednak wszystko jest tylko pogonig za pieniedzmi i
bogactwem, posiadaniem débr materialnych, prestizem i statusem, wtadza lub jakakolwiek pracg, lub nowym miejscem zamieszkania,
ktére ma by¢ idealne i pozbawione negatywnych skutkéw ubocznych. Jednak w catym tym poscigu brakuje wtasciwego sensu, jaki
cztowiek ma nadzieje w nim znaleZ¢, i ostatecznie musi zda¢ sobie sprawe, ze to wszystko przynosi mu tylko niepotrzebny smutek,
zmartwienia, strate i niekorzy$¢. Ostatecznym rezultatem sg nieuchronne rozmyslania i uczucie pustki, gdy podazanie ztymi Sciezkami
i szlakami nie doprowadza do sukcesu. Jesli jednak brakuje niezbednego gtebokiego zrozumienia i gtebokiego znaczenia do nauki zycia
i wszystkiego, co sie z nig wigze, wowczas nie mozna réwniez rozpoznac zadnego sensu zycia. Wszystko, co niesie zycie, pojawia sie
jedynie jako iluzja, czy to bycie prawdziwym cztowiekiem i cztowieczenstwo, mitos¢ i harmonia, pokoj, szczescie, rados¢ i wolnos¢,
wspotczucie, wraz ze wszystkim innym, co zycie niesie ze sobg w dobru, pieknie, mitosci, przyjemnosci i pozytywach itp. Widzi sie tylko
to, co negatywne, co postrzegane i oceniane jest jako zte, niedobre, niegodziwe, pozbawione mitosci, pozbawione radosci, brzydkie,
dysharmonijne i nieszczesliwe, a takze pozbawione wspodtczucia itp. Nie bierze sie pod uwage tego, ze przeciwienstwa nalezg do siebie,
s3 nierozerwalnie ze sobg powigzane i w tej formie tworzg catosc.

Niektorzy ludzie wierza, ze nauka zycia sktada sie z czysto materialnych spraw, na rzeczach, ktére moga pojaé, lub na przedmiotach,
ktore reprezentuja czysto materialne bogactwo. Inni sg zdania, Zze nauka zycia opiera sie tylko i wytacznie na przekonaniach religijnych
lub sekciarskich, wierze filozoficznej lub politycznej, ktérych wymagania mogtyby zosta¢ wprowadzone w zycie lub musiatyby zostac
urzeczywistnione. | wszyscy wierza, ze w tym tkwi sens zycia, chociaz nie zdaja sobie sprawy, ze sens zycia opiera sie wytacznie na
przestrzeganiu praw Stworczosci oraz dgzeniu do wyzszego stanu, do prawdziwej ewolucji Swiadomosci. Wielu btednie wierzy, ze sens
Zycia mozna znalez¢ w dziatalnosci edukacyjnej, w jakiej$s tworczosci rzemieslniczej, muzycznej, zawodowej, hobbystycznej lub
kreatywnosci $wiadomosciowej, lub poprzez studiowanie jakiego$ materiatu zawodowego, a takze pism religijnych, filozoficznych lub
politycznych. Jeszcze inni sg lub zaczynaja by¢ zdania, ze sens zycia mozna rozpoznaé jedynie poprzez nieszczescie lub dopiero w obliczu
zblizajacej sie Smierci. Niezaleznie jednak od tego, jak wyglada kwestia takich pogladéw i wierzenh; Prawda w odniesieniu do nauki zycia
polega na zrozumieniu prawdziwego sensu zycia i jego realizacji - Swiadomym ewoluowaniu. | do tego $wiadomego rozwoju stuza
cztowiekowi wszystkie te rzeczy, dzieki ktébrym moze on wznie$¢ sie mentalnie i uczuciowo i dzieki ktérym moze dokonac wielkich
czynéw. Podstawowe wartosci, z ktérych wywodzi sie wszystko, co zostato $wiadomie przemyslane i odczute jako co$ wyzszego,
prowadza, gdy sg Swiadomie i logicznie przetworzone, do wiedzy, mitosci, harmonii i madrosci, a tym samym do wtasciwych, gtebokich
wartosci ewolucyjnych.

Nauka zycia i jej wtasciwy cel, jakim jest zrozumienie i wypetnienie sensu zycia, ma niezliczone aspekty. Nierzadko ludzie znajduja sie
w sytuacjach granicznych, dzieki ktérym najpierw uczg sie rozpoznawac prawdziwy sens zycia i uczg sie go przestrzegad, jesli Swiadomie
zwrdcg sie ku wszystkim mozliwym odmianom nauki zycia. Niektérzy nagle stajg u progu nowego zycia, poniewaz skonfrontowali sie z
jakim$ powaznym wydarzeniem lub spojrzeli $mierci prosto w oczy. Inni nagle sg konfrontowani z realiami $mierci bliskich oséb, a
jeszcze inni z jeszcze innymi wydarzeniami, ktére trwale zmieniajg ich $wiatopoglad i nadaja ich zyciu nieoczekiwanie wartosciowy
sens. Jednak tak dzieje sie z wieloma ludZmi, zanim rozpoznaja i zrozumieja prawdziwe przestanie zycia i zanim $wiadomie zwréca sie
ku nauce Zzycia. W rzeczywistosci jednak wielu musi najpierw popas¢ w gteboka i mroczng rozpacz, aby zdoby¢ ewolucyjnie wazng
wiedze i podja¢ niezbedna decyzje, aby dokonaé koniecznej zmiany w myslach, uczuciach i zachowaniu. Czesto potrzeba wielkiego
cierpienia, wielkiej niedoli i wyrzutow sumienia, zanim cztowiek dojdzie do pewnych wnioskéw i podejmie logiczne decyzje, zanim z
cata pewnoscia bedzie wiedziat, co powinien i musi zrobic z resztg swojego zycia.

Prawdg jest, ze nie wszystkie elementy nauki zycia sg przyjemne, niemniej jednak kazdy cztowiek, o ile bedzie dazyt do poznania, moze
dzieki materii do nauki zycia doswiadczy¢, iz sprawiajg one, ze cate zycie staje sie bogatsze, bardziej autentyczne, wartosciowe,
przyjazne i akceptowalne. Po co wiec czekaé do konca zycia, aby zdoby¢ niezbedna wiedze, bo wtedy nie bedzie ona juz na nic przydatna
w tym sensie, ze diugie lata zycia mozna jeszcze przezy¢ w radosci, szczesciu, mitosci, pokoju i harmonii, a takze wewnetrznej wolnosci,
a z nauki zycia mozna by byto sie jeszcze wiele nauczy¢.

Zadania, jakie stawia przed ludZmi nauka zycia, we wszystkich jej odmianach i niuansach, sg tak réznorodne, jak niezliczone gwiazdy
na nocnym firmamencie. Zadania te sa powinnos$ciami i zobowigzaniami wobec zycia i jego sensu, ktére nalezy wypetnié. Jednakze akt
jego spetnienia moze by¢ swiadomie przeprowadzony tylko wtedy, gdy zostang one rozpoznane w catej swej rozciagtosci. Nalezy wiec
bra¢ pod uwage i pracowac nad wieloma aspektami, ktére dotyczg zaréwno nas samych, jak i wszystkich innych ludzi w mniejszym lub
wiekszym stopniu. W zwigzku z tym nauka zycia oznacza nie tylko wtasciwe postepowanie z witasng osobowoscig, wtasnym
charakterem, witasnymi zaletami, myslami, uczuciami i z prawidtowym wtasnym postepowaniem oraz wycigganiem z tego jak



najlepszych wnioskéw, ale w réwnym stopniu w odniesieniu do innych ludzi. Tak wiec nalezy pracowac zaréwno ze sobg samym, jak i z
innymi ludzmi, ktorzy sg w kwiecie wieku lub u kresu zycia. Podobnie jak my sami, inni ludzie rowniez przechodzg przez wszystkie lekcje
zycia i w trakcie swojego zycia odczuwajg gtebokie leki i majg poczucie winy. Oni réwniez wznoszg sie ku najwyzszej radosci, sg
przyttaczani smutkiem i rozpacza, raduja sie szczeSciem i popadajg w ptacz w nieszczesciu, unosza sie w gniewie i wsciektosci lub
poddaja sie mitosci i dobroci. | wszyscy sa rowniez cierpliwi lub niecierpliwi, zmagaja sie z czasem i wybaczaniem, pielegnuja uczucia
mitosci lub braku mitosci, nienawisci lub wspétczucia, szukaja wtasnej prawdziwej tozsamosci lub daza do bogactwa, uznania lub
wiadzy. A kiedy wszystkie te rzeczy zostang rozpoznane i rzeczywiscie wyciagnie sie z lekcji zycia co$ wartoSciowego, wtedy jest tak,
jakby odrobine dorostosci opanowaty mysli i uczucia, a wiedza i zrozumienie wyraznie wzrosty. To jest jak $wiatto, ktére wyrywa
cztowieka z ciemnosci do jasnosci, wzbogaca go wewnetrznie w mitosci i madrosci oraz pozwala mu z mocg wznie$¢ sie ponad siebie
samego. Nagle zaczyna znacznie lepiej rozumieé siebie, innych ludzi i Swiat, a dzieki lepszemu zrozumieniu, pokojowi i prawdziwej
wolnosci moze znacznie bardziej harmonijnie postepowaé zaréwno wobec siebie, jak i innych ludzi. Wazne jest wiec, aby zy¢ zgodnie
z lekcjami nauki zycia, rozumiec j3 i jak najlepiej ja wykorzystywac. W tym kontekscie istotne jest, by zycie widzie¢, prowadzié¢ i zy¢
zgodnie z zamierzeniami praw Stwoérczosci. Nie mozna jednak osiggnaé doskonatosci, poniewaz to, co najlepsze, pozostaje zawsze
wzgledne, postrzegane i oceniane wedtug najwyzszych standardéw zaangazowania. Czy jest to najlepsze, czy najgorsze, zalezy od
najwyzszego lub najnizszego osiggniecia, czyli od tego najlepszego lub tego najgorszego, nie ma nic pomiedzy. Nie ma czegos takiego
jak ,pot-najlepsze” lub ,pét-najgorsze”, a tym bardziej co$ pomiedzy - to bytoby po prostu niemozliwe. Jakkolwiek cztowiek sie stara
badz nie stara, w dobru lub ztu, jak sie zachowuje i prowadzi, wynik jest zawsze zgodny z jego osiggnieciami, a mianowicie w kazdym
przypadku najlepszy lub najgorszy.

Kiedy jedna osoba pracuje z drugg lub po prostu sie z nig komunikuje, niezaleznie od tego, czy ta druga osoba znajduje sie w pierwszej
dekadzie zycia, w jego potowie, w starszym wieku, czy tez zbliza sie do jego kresu, staje sie rzecza jasna, ze wszyscy ludzie doswiadczajg
praktycznie tych samych wyzwan zwigzanych z naukg zycia. Wszyscy ludzie zostajg postawieni na Ziemi, aby opanowac réznorodng
nauke zycia, ktorej nikt z géry nie zna w catej jej rozmaitosci. Nalezy je najpierw odkryé podczas osobistej podrézy kazdego cztowieka
przez zycie. Nie odkrywa sie jednak ich catej miary i catego zakresu, ale stopniowo tylko niewielka cze$¢ wszystkich rzeczy, raz wiecej,
raz mniej, ale zawsze akurat tylko tyle, ile mozna bez szkody przepracowaé. Cztowiek musi sie z tym zmierzy¢, wyciaggnaé z tego wnioski
i wraz z tym ewoluowad, a z reguty nigdy nie ma tego wiecej, niz jest do osiggniecia.

Cztowiek musi przyjrzec sie swojemu zyciu i ustali¢, jak rowniez zadaé sobie pytanie, jak powinien i musi zy¢ oraz jak wyglada jego zycie
w szczegotach. Musi sie nauczyc¢ i uswiadomic sobie, ze nie jest na Swiecie sam, ale wraz z wieloma innymi ludZzmi, z ktérymi taczy go
stata wiez, nawet jesli nie zawsze jest tego w petni Swiadomy. Kazdy cztowiek jest ogniwem w catym rozlegtym tancuchu ludzkosci i jako
cztowiek musi zrozumieé, ze we wspdlnocie tylko prawdziwa mito$é i uczciwe relacje czynia te wiezi bogatszymi. Nalezy zatem dostrzec
i uznaé, ze trzeba skorygowac wtasng stabosc, aby osiggnaé prawdziwe cztowieczenstwo i byé prawdziwym cztowiekiem. Dodatkowo
moc spoczywa wytacznie w rekach samego cztowieka, ktéry moze jednak czerpac ze skoncentrowanej energii i mocy wszechs$wiata,
zakotwiczonych w prawach Stwoérczosci w postaci dgzenia do wyzszych celéw. A jesli stara sie wykorzystaé te energie i site zgodng z
prawami Stwérczosci, wtedy uswiadamia sobie prawde swoich wtasnych iluzji i doswiadcza, jak ogromna jest rzeczywisto$¢ tego, co
cztowiek uosabia w catosci. Wtedy dopiero pojawi sie zrozumienie i wiedza, co tak naprawde oznacza dar zycia i prawdziwa, rzeczywista
mito$¢ oraz co jest potrzebne, aby wszystko przebiegato w cudownych ramach, a wszystkie odmiany i niuanse nauki zycia byty wtasciwie
przezywane i aby mozna byto czerpac z nich doswiadczenia.

Tak naprawde prawdziwa mitos¢ jest najwazniejszym dobrem w zyciu cztowieka, co objawia sie nie tylko w zyciu codziennym, ale takze
w chwilach zatoby. Mito$¢ jest jedyng wartoscia, jaka cztowiek moze nosi¢ w sobie przez cate zycie, a takze w chwili Smierci, nie muszac
sie jej wstydzié, przeciwnie do przypadku nienawisci, nieuczciwosci itp. Tak wiec prawdziwego pokoju, harmonii i wolnosci, szczesdcia i
radosci nie nalezy szukac na zewnatrz, w otoczeniu, ale w prawdziwej mitosci, ktéra jest ugruntowana w najgtebszym wnetrzu cztowieka
i moze skutkowac przenoszeniem na zewnatrz. Nalezy nauczy¢ sie odnajdywac prawdziwe bogactwo zycia i jego sens w tym, co jest
gteboko zakorzenione w nas dzieki prawom Stwérczosci, oraz w tym, czym cztowiek naprawde juz jest w swoim wnetrzu dzieki tym
prawom. Aby unikna¢ sytuacji, w ktorej obfito$¢ débr materialnych staje sie najwazniejszym czynnikiem w zyciu, a nie jedynie srodkiem
do celu, jakim jest ewolucja $wiadomosci, nalezy nauczy¢ sie gtebiej wykorzystywac istniejgce juz mozliwosci. Oczywiscie musimy zy¢
dla dnia dzisiejszego i jutra, dla rodziny i dobr materialnych, ale nie mozna przy tym zaniedbywac rozwoju $wiadomosci, a tym samym
spetnienia sensu zycia, czyli prawdziwej ewolucji. Nawet jezeli jest to rzeczywistym bogactwem, ktérego mozna doswiadczyé w kazdej
chwili, nie nalezy zaniedbywac spraw materialnych, poniewaz one réwniez stanowig cze$¢ nauki zycia, a ponadto stuzg utrzymaniu i
zachowaniu egzystencji.

Nauka zycia stawia przed nami zadania, ktére nalezy rozwiaza¢, niezaleznie od tego, jakiego rodzaju one s3. Wystepuja odmiany
zwigzane zaréwno ze strachem, jak i radoscia, szczeSciem, nieszczeSciem, cierpieniem, bélem i smutkiem, mitoscig, wszelkimi relacjami,
nienawiscia, wtadza, czasem, iluzjami, rzeczywistoscia, uczciwoscia i nieuczciwoscia, a takze pozadaniem, wadami, chciwoscia,
skapstwem, oziebtoscig uczuciowa, wspoétczuciem, oczekiwaniami, nadziejami i wszystkim, co podstawowe i nieuniknione. Wszystko
jest naprawde tatwe do opanowania, jesli dokonuje sie wtasciwych spostrzezen, zdobywa wtasciwa wiedze i dzieki temu wszystko jest
prawidtowo realizowane. Taka jest prawda i rzeczywistos$¢, a takze fakt, ze nieszczescie cztowieka nie wynika ze ztozonosci zycia, ale
tylko dlatego, ze komplikuje on podstawowg prostote wszystkich rzeczy i zbyt czesto zamienia je w nierozwigzywalne problemy. W ten
sposOb zatraca sie prostote rzeczy i kazde zadanie nauki zycia staje sie zagadka lub czyms$ niezrozumiatym i nierozwigzywalnym. Tak
naprawde wyzwaniem jest jednak rozpoznanie, dostrzezenie, zrozumienie i rozwigzanie tych zadan. Btedne przekonanie, ze kazde
zadanie rozwiazuje sie samo i nie trzeba nic w zwigzku z tym robié, odpowiada postawie, ktora nie mogtaby byc¢ gtupsza. Mitos¢ nie jest
czyms, co po prostu spada na cztowieka z nieba, ale trzeba jg sobie wypracowac¢ poprzez szczere mysli i uczucia. Powierzchowne
(afektywne) mysli i uczucia nie maja nic wspolnego z mitoscia, jesli opieraja sie wytacznie na czyims wygladzie, mowie, gestach itp. Tak
naprawde takie mysli i uczucia s3 mrocznym cieniem mitosci, zbudowanym wytgcznie na niepewnosciach, lekach, potrzebach,
pragnieniach, zyczeniach, oczekiwaniach, powigzane z jakims$ celem itd. W takich zwigzkach nie mozna znalez¢ spetnienia mitosci,
poniewaz w rzeczywistosci nie dotyczy to mitosci, w wyniku czego, takie relacje predzej czy pozniej sitg rzeczy sie rozpadaja. Zatem



istnienie i nauka zycia wymagaja stworzenia prawdziwej mitosci. Jesli jednak tak sie nie dzieje, ludzie przechodza przez zycie i przez
Swiat bez mitosci, czujg sie samotni, niezrozumiani, bezradni, lekcewazeni, zawstydzeni, a nawet przesladowani.

Kiedy cztowiek staje w obliczu najgorszych sytuacji i wydarzen, zazwyczaj sg to doswiadczenia, z ktérych mozna wynie$¢ najwiece;j i
najszybciej nauczy¢ sie czego$, co pozostaje w pamieci i przyczynia sie do wewnetrznego rozwoju. Prawda jest taka, ze cztowiek
odnajduje w sobie to, co najlepsze, gdy ma do czynienia z sytuacjami, okolicznosciami i wydarzeniami, ktére sg wyjatkowo grozne. Jesli
fakt ten zostanie rozpoznany i zrozumiany, a tym samym odkryte zostanie prawdziwe znaczenie zadania zwigzanego z nauka zycia,
woéwczas mozna réwniez znalezé droge do szczesliwego i petnego sensu zycia. Chociaz droga ta nie bedzie doskonata, ale jak wszystko
i cokolwiek tylko wzgledna, to z pewnoscia bedzie odpowiadaé rzeczywistosci. To wtasnie ta droga sprawia, ze zycie moze by¢
przezywane i rozumiane z prawdziwej wewnetrznej gtebi.

Jesli cztowiek chce zrozumieé zycie, a przede wszystkim swoje wtasne zycie, musi zadaé sobie pytanie, kim naprawde jest, aby nauczy¢
sie lekcji zycia i méc rozwigzywac zadania zwigzane z nauka zycia. W ciggu zycia nalezy zadawad sobie to pytanie wielokrotnie, poniewaz
nieustannie pojawiaja sie nowe aspekty i warianty nauki zycia, ktére mozna przepracowac tylko poprzez ich kwestionowanie. A kiedy
zaczynamy zadawac te pytania, uswiadamiamy sobie, ze miedzy narodzinami a $miercig lezy prawdziwe zycie, w ktorym musimy sie
uczy¢, postrzegaé, poznawac i zaznajamiaé, zdobywac wiedze, aby nastepnie wszystkiego doswiadczy¢ i przezyé i przeksztatci¢ w
madrosé.

Niewatpliwie kazdy cztowiek popetnia btedy, ale to nie on jest tym btedem i nie wolno mu sie z nim utozsamiaé. Btedy mozna
skorygowac poprzez przemyslenie i rozsadek, a zatem s3 to czynniki, ktére mozna zaklasyfikowaé jako zmienne. To jednak oznacza, ze
sam cztowiek réwniez sie zmienia, a mianowicie w swoich myslach i uczuciach, a takze w swoim rozumieniu i zachowaniu, w swoim
charakterze, swojej osobowosci, swojej wiedzy, swojej madrosci i ogoélnie w swojej swiadomosci. Oczywiscie jest w nim co$
niezmiennego, ale nie nieokre$lonego, a mianowicie jego najgtebsze jestestwo, to Stworcze, ta Stwodrcza energia zycia, w ktorej
zakotwiczone sg wszystkie prawa Stwoérczosci. Ta najgtebsza istota, Stwdrcza energia zycia, jest czescig istoty Stwodrczosci i przenosi sie
do $wiadomosci cztowieka - jesli tylko na to pozwoli i umie z niej skorzystaé. Cztowiek rodzi sie z tg Stwdrcza energia zycia, zyje z nig i
ponownie podaza z nig swoja ostatnig droga, gdy umiera. | tylko dzieki tej Stworczej energii zycia, zycie jest gwarantowane, poniewaz
bez niej nie bytoby ludzkiej egzystencji.

Kiedy cztowiek walczy sam ze sobga, uswiadamia sobie, ze musi porzuci¢ wszystko, co nie jest rzeczywistoscig, a mianowicie wszystko,
co jest sprzeczne z prawami stwoérczymi, wyrzadza szkode i uniemozliwia bycie prawdziwym cztowiekiem oraz prawdziwe
cztowieczenstwo. | tylko wtedy, gdy odrzuci sie to, co jest sprzeczne ze Stworczoscia, cztowiek moze by¢ tym, czym powinien by¢ w
istocie - tj. prawdziwym cztowiekiem. Jesli doktadnie sie nad tym zastanowi, dostrzeze sie popetnione btedy i pomyiki, ktére z
przerazajaca pewnoscia wejdg w pole widzenia $wiadomosci. Nie powinno to jednak nastgpi¢ dopiero na tozu $mierci, ale jak
najwczesniej w biezacym zyciu, aby czerpaé z tego korzysci i nauczyé sie byé cztowiekiem oraz cztowieczenstwa, a takze budowac
wewnetrzny pokéj, wolnos¢, rados¢ i harmonie, wraz z prawdziwa, gteboka i szczerg mitoscia. Zatem wszystko jest procesem nauki
Zycia, ktéry musi zosta¢ opanowany w aktualnym istnieniu. Oznacza to jednak, ze cztowiek nie tylko na poczatku i na koncu swojego
Zycia moze rozpoznac, kim i czym witasciwie jest. Tak naprawde nie potrzeba ekstremalnych sytuacji, aby rozpoznaé prostg prawde
Zycia, sens zycia i prawa Stworczosci, wystarczy odrobina dobrej woli i szczerego wysitku we wszystkim. Niestety, cztowiek jest $lepy na
swoja prawdziwa, najgtebsza egzystencje, poniewaz raczej goni za rzeczami materialnymi, bogactwem, przyjemnosciami i stabosciami,
swoimi pragnieniami i pozadliwosciami oraz ztudnymi nadziejami, a takze zadza witadzy i dominacji, niz zwraca sie ku stwérczej
prawdzie i w tym sensie realizuje zadania nauki zycia. Jednak wiasnie nauka zycia wraz z zakorzeniong w niej ewolucja $wiadomosci
jest gtéwnym zadaniem zycia, ktére mozna jednak spetni¢ tylko wtedy, gdy w wewnetrznym bycie zostanie odnaleziona, rozpoznana
prawdziwie stwoércza egzystencja i przeniesiona do $wiadomosci i jej osobowosci, aby w ten sposéb zyé nig rébwniez na zewnatrz.
Najgtebsza egzystencja, Stwoércza energia zycia, jest z géry dana i istnieje od poczatku zycia; czeka tylko, az cztowiek pozwoli jej
przenikna¢ na zewnatrz poprzez swoje mysli i uczucia, przezyc to i sprawic, ze stanie sie widoczna. W tym celu dana jest Swiadomosc i
jej osobowos¢, aby zapewnic ujawnienie sie Stwdrczej energii zycia zewnetrznie. W tym celu dana jest swiadomos¢ i jej osobowosé,
aby zapewni¢ ujawnienie sie Stworczej energii zycia zewnetrznie. Stworcza energia zycia jest zalazkiem prawdziwego zycia, ktére kazdy
cztowiek nosi w sobie. Nikt nie ma wiecej ani mniej od drugiego, poniewaz wszystko jest dawane kazdemu w réwnej mierze, tak ze
,wielcy” ludzie nie posiadajg wiecej niz ,mali” ludzie, ktérzy nie robig wokoét siebie wielkiego rozgtosu. W rzeczywistosci jest tak, ze
,wielcy” ludzie po prostu usuneli wiele przeszkéd, ktére mogtyby ich hamowaé lub sta¢ na przeszkodzie w rozwijaniu swojego
»hajgtebszego ja” na zewnatrz. Terminy ,wielcy” i ,mali” ludzie nie odnosz3 sie tutaj do ,duchowo” oswieconych lub ,,duchowo” nie
jarzacych, jak btednie powstato okreslenie dla madrych i gtupich ludzi. Odnosi sie to do ludzi, ktérzy odnalezli siebie i swoja najgtebsza
Stworcza nature oraz rozwineli umiejetnosci i mozliwosci, aby by¢ prawdziwym cztowiekiem w cztowieczenstwie.

Ludzie - zbyt wielu zwleka z poszukiwaniem swojej najgtebszej stwdrczej natury, aby ja rozwingé na zewnatrz. Podobnie zwlekaja z
rozwinieciem w sobie umiejetnosci i mozliwosci, jak réwniez zwlekajg z dostrzezeniem daréw swojej najgtebszej Stwodrczej energii zycia
i nie wykorzystuja ich zewnetrznie. Jesli nic nie zostanie pominiete, nie mozna niczego ukrywac za maskami i odgrywanymi rolami, w
przeciwienstwie do sytuacji, gdy zaktada sie maski i gra role, ktére nie odpowiadaja prawdziwej osobowosci i rzeczywistemu
charakterowi. Takie fatszywe role moga miec tysigc réznych odmian, zaczynajac cho¢by od matki lub ojca, ktérzy w rzeczywistosci s
zZtymi rodzicami, ale na zewnatrz udajg idealnych rodzicow. Jednakze kto§ moze réwniez zachowywaé sie na zewnatrz jak
»dobroczynca”, tylko po to, by przykry¢ swojg ztosliwosé i podtosé itp., itd. Taki sposdb postepowania oznacza nic wiecej i nic mniej, jak
tylko to, ze prawdziwa, najgtebsza natura Stwoérczej energii zycia nie jest poszukiwana ani odkrywana, lecz po prostu nieSwiadomie
wypierana lub Swiadomie lekcewazona, poniewaz wszystko, co czysto materialne, uznaje sie za wazniejsze.

W rzeczywistosci z biegiem czasu fatszywe zachowania, role i maski staja sie prawdziwym ciezarem i dziatajg jak ogromne brzemie, pod
ktorym niejeden cztowiek sie zatamuje.

Czasami niektorym osobom narzucane sa maski i role, ktére maja nosi¢ i odgrywac, ale jesli sie na to zgadzaja, to tylko udowadniaja,
jak stabi sg w rzeczywistosci. Nierzadko powoduje to powstawanie komplekséw nizszosci, niemoznosci funkcjonowania w zyciu i
zmeczenia zyciem, co czesto konczy sie samobdjstwem. Jednakze podobnie jak role i maski sg narzucane, niektérzy dobrowolnie i
chetnie przyjmuja jakas role i zaktadajg maske, a wszystko to tylko dlatego, ze wydaje im sie to w catosci przydatne i lukratywne lub ich
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mysli i uczucia daja poczucie wyzszosci. Jednak takie role i maski niosg ze sobg takze ogromne niebezpieczenstwa, poniewaz moga
prowadzi¢ do pokornej, psiej ulegtosci, zaleznosci lub niewolnictwa, co ostatecznie réwniez prowadzi do nieszczescia.

Czesto ludzie swiadomie lub nieswiadomie przyjmuja role i zaktadajg maski, gdy pojawiaja sie jakie$ sytuacje i wydarzenia lub gdy po
prostu zmieniajg sie okolicznosci. Nierzadko zdarza sie, ze w rezultacie dochodzi do powaznych urazéw natury mysleniowo-uczuciowej
i psychicznych, ktére nastepnie maja bardzo powazne konsekwencje, z ktérymi osoby dotkniete tym problemem moga cierpie¢ przez
cate zycie. Moze to nastapi¢ np. poprzez nieodpowiednie matzenstwo, poprzez odgrywanie roli matki, ojca lub przyjaciela, lub poprzez
jakakolwiek inng relacje, przez zawarcie jakiej$ umowy lub przez cokolwiek innego. A jesli odgrywa sie takie fatszywe role i zaktada
maski, aby ukryé za nimi rzeczywisto$¢, nie mozna sie niczego nauczy¢, w konsekwencji nie dochodzi do zastosowania nauki zycia,
wszystko karleje i ewolucja zostaje niespetniona.

Billy
5 grudnia 2003, godz. 1:33

Semjase-Silver-Star-Center, Hinterschmidriti

Fragment z ksigzki Billego ,,Sinnvolles, Wiirdevolles, Wertvolles” [,,Znaczace, godne, wartosciowe”]
Strony 208-221
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- Zgodnie z obecnym poziomem rozumowania ludzi, dla poje¢ ,forma duchowa”, "energia ducha” stosuje sie bardziej zrozumiate i
przystepne terminy, ,energia Stworczosci” lub ,Stworcza energia zycia”.

- Oryginalny tekst niemiecki, zestawiony rownolegle z polskim, znajduje sie w drugiej potowie dokumentu.

Ttumaczenie: 2026.03.03 Maria Friedel, Maciej Malusi, Edmund Puszklis

Oryginat:

Die Lehre des Lebens
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Die Lehre des Lebens ist derart vielfiltig, dass sie im gesamten Umfang und in all ihren Variationen nicht erfasst und auch nicht
vorausgesehen, geschweige denn vorausbestimmt werden kann. Sie umfasst alles und jedes, was im Dasein in Erscheinung tritt, sei es
nun ein winziges Jota oder etwas Riesenhaftes. Alles, was das Leben bringt, gehort zur Lehre des Lebens, denn alles und jedes tragt
zur Evolution bei, ganz gleich wie es auch immer geartet sein mag. Die Gedanken und Gefiihle, die Emotionen, das Handeln, das
physische Fiihlen, die Arbeit, das Lesen und Schreiben, die Wiinsche, Begierden, Bediirfnisse und die Musen gehodren ebenso zur Lehre
des Lebens wie auch alle sich ergebenden Geschehen, Situationen, Gesprache und Hoffnungen usw. usf. Also gibt es nichts, das
ausgelassen werden kénnte, denn tatsachlich gehort alles, was auch immer in Erscheinung treten mag, zur Lehre des Lebens, auch
wenn das vom Menschen in der Regel nicht erkannt wird und er nur ganz bestimmte, gravierende, besondere und aus allem
hervorstechende Dinge als Lehre bewertet. Und tatsichlich sind es dabei auch nur wenige, die das Ganze dann als wirkliche
Lebenslehre erkennen und verstehen und bewussten Nutzen daraus ziehen, sich entsprechend der Lehre verhalten und sich andern.

Manchen Menschen wird eine tiefgreifende Lehre erst dann zuteil, wenn sie durch irgendwelche Umstiande am Rande ihres Lebens
stehen. Diese Lehre ist dann jedoch nicht die notwendige Lehre des Sterbens und des Todes, sondern eine Lehre des Lebens, so ndmlich
wie das Leben evolutiv und in wahrem Menschsein sowie in Menschlichkeit gefiihrt und gelebt werden soll. Diese Lehre pocht darauf,
das zu fihren und zu leben, was jedem Menschen in seinem Innersten eigen ist, ndmlich das, was er wahrheitlich sein soll. Und macht
sich der Mensch wahrheitliche Gedanken und Geflihle um diese Tatsache, dann erkennt er auch deren grundlegende Werte und
bemiiht sich, diesen Folge zu leisten. So mancher Mensch aber spiirt wohl diese Werte und vermag sie zu definieren, doch vermag er
nicht die Energie und Kraft aufzubringen, um sie zu befolgen und zu leben. Daher kommt es, dass so mancher Mensch grosse Gedanken
pflegt und erkennt, weiss, wie er eigentlich sein und leben miisste, diese grossen Gedanken gegeniiber andern verbal oder schriftlich
zum Ausdruck bringt - sie aber in keiner Weise selbst befolgt. Manchmal mag das, wie gesagt, an der erforderlichen Energie und Kraft
zur Verwirklichung liegen, in der Regel jedoch daran, dass das rein Weltliche und Materielle sowie die Eigensucht und Herrschsucht



usw. liberwiegen. Das war schon so seit alters her, seit Menschen grosse Gedanken hatten, sie aussprachen und schrieben und den
Schein erweckten, dass sie ob ihren Gedanken auch grosse Menschen seien, was aber wahrheitlich oft nicht so war. Tatsachlich formten
sie nur schéne und grosse Worte und brachten Lehren, wie der Mensch sein Dasein fiihren und leben miisse, wahrend sie selbst jedoch
sich keinerlei Anderung oder einer solchen nur nach aussenhin bemiihten und ihr altes und zu bemingelndes Leben weiterfiihrten.
Das war seit alters her so und ist bis heute so geblieben, denn in Wahrheit waren und sind es nur sehr wenige, denen die Ehrlichkeit
wirklicher Bemiihung zur Befolgung dessen zugesprochen werden konnte und kann, wahrlicher Mensch und menschlich gewesen zu
sein oder es heute zu sein. Leider ist vielfach alles nur Schein und Trug nach aussen, hervorgehend aus einem Selbstbetrug, im irren
Glauben, selbst besser zu sein als andere und sich in diesem Sinn sichtlich gegenliber anderen hervortun zu wollen. Manche ergehen
sich so in Ausartung im Guten, folglich es dann heisst, dass sie keiner Fliege ein Leid zufiigen kdnnten. Doch ist das der wahre Weg der
Richtigkeit, wenn nicht einmal mehr ein heiliger Zorn zum Durchbruch gelangen kann, weil die Gedanken derart unterdriickt werden,
dass die Gefiihle darunter ersticken? Jener Mensch zu sein, wie er im tiefsten Innersten durch die Schépfungsenergien vorgegeben ist,
bedeutet nicht, einer Ausartung in der einen oder andern Art zu verfallen, sondern es bedeutet, wirklicher Mensch zu sein. Darunter
aber ist zu verstehen, dass nicht allein nur das Positive, Gute und die Liebe sowie die Giite und die reine Harmonie gelebt werden
kann, sondern auch deren gegenteilige Werte gelebt werden miissen, was jedoch in je angemessener Form sein soll. Werden namlich
nur allein die hohen Werte beriicksichtigt und gelebt, dann erfolgt eine Ausartung im Positiven, wodurch jede weitere Entwicklung
gehemmt und unmoglich wird. Also kann und darf nicht nur Liebe, Freude, Heiterkeit herrschen, sondern es muss auch das
Gegenteilige zum Zuge kommen, doch immer im Rahmen dessen, dass eine Entwicklung im Rahmen der Erkenntnis und des Wissens
entsteht.

Die tief im Innersten verankerte Wahrheit dessen zu erkennen, wie das eigene Verhalten in jeder Beziehung sein soll, diese Erkenntnis
dann aber nicht umzusetzen und sich ihr entgegengesetzt zu verhalten, ist die Weise, dergeméss das Gros der Menschheit lebt, und
zwar schon seit alters her. Aber tatsachlich liegt es am einzelnen, wenn sich das Gros zum Besseren wandeln und jede einzelne Lehre
des Lebens zur inneren Entwicklung nutzen soll. Wohl ist es dabei so, dass viele untergriindig oder halbbewusst wissen, wie sie
eigentlich ureigenst im Menschsein und in der Menschlichkeit sein sollen, doch finden sie weder Energie noch Kraft, sich dazu
durchzuringen. Genau das liegt aber daran, dass sie nicht wissen, wie sie alles angehen und bewerkstelligen sollen, um es zu einem
Erfolg zu fiihren, denn jede Lehre des Lebens kann erst dann zur erfolgreichen Lehre werden, wenn sie auch verstanden wird. So
niitzen grosse gesprochene oder geschriebene Worte nichts - weder religidse noch philosophische -, wenn dem Menschen nicht
grundsatzlich, eingehend und verstandlich das Ganze der Lehre erklart werden kann, und zwar in der Weise, dass er daraus
weitreichende, reale und erfolgreiche Gedanken und Gefiihle entwickeln kann. Nur dann, wenn er das vermag, kann er auch jede
Lehre des Lebens als solche erkennen und fortschrittlichen sowie entwickelnden Nutzen daraus ziehen. Dadurch wird der Mensch
fahig zu splren, wenn er tatsachlich im Begriffe steht, sein wahres Menschsein und seine effective Menschlichkeit zu erfassen, dass er
sich nun langsam auf diesen grossen Wert hinarbeitet und auf dem Wege ist, das zu werden, was er sein soll. Und wird in dieser Weise
die Lehre des Lebens in ihren zahllosen Variationen wirklich erfasst und verstanden, dann wird auch das Umgekehrte wahrgenommen
und verstanden. Das Erkennen und Verstehen der Lehre des Lebens lasst die Wachsamkeit hochsteigen, durch die schnell erkannt wird,
wenn etwas nicht stimmt und der Mensch etwas anderes ist, als er sein soll.

Viele Menschen sind bewusst oder unbewusst auf der Suche nach den Variationen der Lehre des Lebens. All ihr diesbezligliches
Streben ist jedoch unterschiedlich ausgerichtet, und zwar sowohl auf Liebe und Harmonie, auf Gerechtigkeit, Freude, Frieden, Gliick
und Freiheit, auf Besitztum und Macht, auf die Erfiillung von Wiinschen und Begierden, Bediirfnissen und Hoffnungen sowie auf allerlei
Undefinierbares. Gar viele ringen mit Angst, Schuldgefiihlen und Trauer und versuchen alles zu verstehen, verlieren sich im Verlust
irgendwelcher Dinge oder der Zeit, betrauern ihr Alter und Aussehen und versuchen mit Gewalt alles zu dndern. Viele mochten
herausfinden, wer und was sie wirklich sind, und manche glauben, dass sie dann dadurch die wirkliche Gliicklichkeit des Lebens
erlangen wiirden, wenn sie nur wiissten ... Oft werden diese Dinge bei anderen Menschen gesucht, bei geliebten und nichtgeliebten,
in deren Bewegungen und Sprechweisen, in deren Licheln oder Weinen, in deren Gesten und Besitztum usw. Sehr oft glauben die
Menschen auch, das, was sie suchen, fanden sie in einem imaginidren Gott, in einer Religion oder Sekte, in Kirchen, Tempeln,
Synagogen, Kapellen, Moscheen und sonstigen Kultstatten oder Kultplatzen. Nur allzu oft ist alles jedoch nur eine Jagd nach Geld und
Reichtum, nach Besitz von Hab und Gut, Ansehen und Status, nach Macht oder irgendeiner Arbeit oder einer neuen Wohngelegenheit,
die perfekt und ohne negative Nebeneffekte sein soll. Bei dieser ganzen Jagd jedoch fehlt der eigentliche Sinn, den der Mensch darin
zu finden hofft, und letztendlich muss er erkennen, dass ihm das Ganze nur unnétigerweise Kummer, Sorgen, Verlust und Nachteile
bringt. Was letztendlich daraus resultiert, sind unweigerlich Gedanken und Geflihle der Leere, wenn das Verfolgen der falschen Wege
und Spuren keinen Erfolg zeitigt. Fehlt aber das notwendige tiefe Verstandnis und die tiefe Bedeutung in bezug der Lehre des Lebens
und hinsichtlich allem, was damit zusammenhangt, dann kann auch kein Sinn des Lebens erkannt werden. Alles was das Leben bringt,
erscheint nur als lllusion, sei es nun das wahre Menschsein und die Menschlichkeit, die Liebe und Harmonie, der Frieden, das Glick,
die Freude und Freiheit, das Mitgefiihl, nebst allem anderen, was das Leben an Gutem, Schénem, Liebvollem, Erfreulichem und
Positivem usw. mit sich bringt. Es wird nur noch das Negative gesehen, das als Boses, Schlechtes, Ungutes, Liebloses, Freudloses,
Hassliches, Disharmonisches und Gliickloses sowie Mitgefiihlloses usw. gesehen und gewertet wird. Dabei wird nicht bedacht, dass
die Gegensatzlichkeiten zusammengehéren, untrennbar miteinander verbunden sind und in dieser Form ein Ganzes bilden.

Manche Menschen sind des Glaubens, die Lehre des Lebens bestehe in rein materiellen Belangen, in Dingen, die sie greifen kbnnen,
oder in Dingen, die rein materiellen Reichtum darstellen. Andere sind der Ansicht, die Lehre des Lebens beruhe einzig und allein in
einem religiosen oder sektiererischen, in einem philosophischen oder politischen Glauben, dessen Forderungen in die Realitat
umgesetzt werden konnten oder verwirklicht werden miissten. Und alle glauben sie, dass darin auch der Sinn des Lebens liege, wobei
sie aber nicht erkennen, dass der Lebenssinn allein in der Befolgung der Schépfungsgesetze sowie im Streben nach H6herem, nach
der wahrheitlichen Bewusstseinsevolution beruht. Viele glauben irrend, dass sie den Sinn des Lebens in einer Aufklarungsarbeit, in
irgendeiner handwerklichen, musischen, beruflichen, hobbymassigen oder bewusstseinsmassigen Kreativitat oder durch ein Studium
irgendwelcher Berufsmaterialien sowie religiosen, philosophischen oder politischen Schriftwerken fanden. Wieder andere sind oder
werden der Ansicht, dass der Sinn des Lebens nur durch ein Ungliick oder erst durch den unmittelbar bevorstehenden Tod erkannt



werden kénne. Doch wie es in bezug solcher Ansichten und eines solchen Glaubens auch immer sein mag; die Wahrheit in bezug der
Lehre des Lebens beruht darin, den wahrheitlichen Sinn des Lebens zu erfassen und diesen zu erfiillen - bewusst zu evolutionieren.
Und fiir diese bewusste Entwicklung dienen dem Menschen alle jene Dinge, durch die er sich gedanklich und gefiihlsmassig erheben
und daraus auch hohe Handlungen entstehen lassen kann. Die grundlegenden Werte, aus denen alles bewusst Gedankliche und
Geflihlsmassige als Hoheres hervorgeht, fiihren bei deren bewusster und logischer Verarbeitung zu Wissen, Liebe, Harmonie und
Weisheit, und damit zu den eigentlichen tiefgriindigen Evolutionswerten.

Die Lehre des Lebens und deren eigentlicher Zweck, den Sinn des Lebens zu erfassen und zu erfiillen, hat unzahlbare Facetten. Nicht
selten kommen die Menschen in Grenzsituationen, durch die sie erst den wahren Sinn des Lebens erkennen und befolgen lernen, so
sie sich bewusst allen erdenklichen Variationen der Lehre des Lebens zuwenden. Manche stehen pl6tzlich am Beginn eines neuen
Lebens, weil sie irgend einem sie schwer getroffenen Geschehen gegeniibergestanden oder unmittelbar selbst dem Tod direkt ins
Antlitz geblickt haben. Andere werden plétzlich mit der Realitdt des Todes geliebter Menschen konfrontiert, andere mit sonst
irgendwelchen Dingen, wodurch sich ihre Lebensanschauung dauerhaft verandert und ihr Leben unverhofft einen wertvollen Sinn
bekommt. Doch sehr vielen Menschen geht es so, ehe sie die wahre Aufgabe des Lebens erkennen und verstehen und ehe sie sich also
bewusst der Lehre des Lebens zuwenden. Tatsachlich aber missen viele erst in tiefe und finstere Verzweiflung fallen, um die
evolutionswichtige Erkenntnis zu gewinnen und die notwendige Entscheidung zu treffen, um den notwendigen Wandel in den
Gedanken und Gefiihlen sowie im Handeln zu vollziehen. Oft bedarf es grossen Leides, grosser Not und Gewissensbissen, ehe
Erkenntnisse gewonnen und logische Entscheidungen getroffen werden und ehe der Mensch mit klarer Sicherheit weiss, was er mit
dem Rest seines Lebens beginnen soll und muss.

Wabhrheitlich sind also die Schulungsstiicke der Lehre des Lebens nicht alle angenehm, nichtsdestoweniger jedoch kann jeder Mensch,
wenn er sich um Erkenntnis bemiiht, durch den Lebenslernstoff erfahren, dass dieser das ganze Leben reicher, lebensechter, wertvoller,
freundlicher und annehmbarer macht. Was soll da also bis zum Lebensende gewartet werden, um die notwendigen Erkenntnisse zu
gewinnen, da sie dann ja sowieso in der Weise nichts mehr niitzen, dass noch lange Jahre des Lebens in Freude, Gliick, Liebe, Frieden
und Harmonie sowie in innerer Freiheit gelebt und sehr viel aus der Lehre des Lebens gelernt werden kénnte.

Die Aufgaben, die die Lehre des Lebens in all ihren Variationen und Nuancen an die Menschen stellt, sind so vielfaltig wie die
unzahlbaren Sterne am nachtlichen Firmament. Diese Aufgaben sind Schuldigkeiten und Verpflichtungen gegeniiber dem Leben und
dessen Sinn, die es beide zu erfiillen gilt. Die Verrichtung als Erfiillung derselben jedoch kann nur bewusst durchgefiihrt werden, wenn
sie in ihrer ganzen Weite erkannt wird. So gilt es vielerlei Aspekte zu berlicksichtigen und zu bearbeiten, so wie sie eigens ebenso
gegeben sind wie auch allen Mitmenschen in kleinerem oder grosserem Masse. Folglich bedeutet die Lehre des Lebens zu erfiillen
nicht nur, mit der eigenen Personlichkeit, dem eigenen Charakter, mit den eigenen Tugenden, Gedanken, Gefiihlen und mit den
eigenen Handlungen richtig umzugehen und daraus in bestméglichster Form zu lernen, sondern gleichermassen auch in bezug der
Mitmenschen. Also gilt es sowohl mit sich selbst zu arbeiten als auch mit den Mitmenschen, die im bliihenden Leben oder an dessen
Ende stehn. Wie in eigener Person durchlaufen auch die Mitmenschen alle Lektionen des Lebens und haben im Lauf ihres Lebens
abgrundtiefe Angste und Schuldgefiihle. Auch sie erheben sich in héchsten Freuden, sind niedergeschmettert durch Trauer und
Verzweiflung, jubeln in Gliick und verfallen dem Weinen im Ungliick, wallen auf in Wut und Zorn oder ergeben sich in Liebe und Giite.
Und alle sind sie auch geduldig oder ungeduldig, kimpfen mit der Zeit und mit der Vergebung, pflegen in sich Gefiihle der Liebe oder
Lieblosgkeit, des Hasses oder des Mitgefiihls, suchen ihre eigene wahre Identitit oder streben nach Reichtum, Anerkennung oder
Macht. Und werden all diese Dinge erkannt und wird aus der Lehre des Lebens tatsachlich Wertvolles gelernt, dann ist es so, wie wenn
gerade ein bisschen Erwachsensein von den Gedanken und Geflihlen Besitz ergreift und das Wissen und Verstehen merklich ansteigt.
Es ist wie ein Licht, das den Menschen aus der Dunkelheit in die Helle reisst, ihn innerlich wohlhabender an Liebe und Weisheit macht
sowie ihn in Machtigkeit Gber sich selbst erheben lasst. Pl6tzlich versteht er sich, die Mitmenschen und die Welt viel besser und kann
in besserem Verstehen und in Frieden sowie in wirklicher Freiheit viel harmonischer mit sich selbst und den Mitmenschen umgehen.
Also gilt es die Lektionen der Lehre des Lebens zu leben und zu verstehen und das Beste daraus zu machen. Dabei gilt es, das Leben
so zu sehen, zu fithren und zu leben, wie es schopfungsgesetzmassig gemeint ist. Eine Vollkommenheit kann dabei aber nicht erreicht
werden, denn das Bestmogliche bleibt immer nur relativ, je gesehen und bewertet nach dem héchsten Mass des Einsatzes. Ob es das
Beste oder das Schlechteste ist, beides hiangt entweder von der héchsten oder der niedrigsten Leistung resp. der besten oder
schlechtesten ab, etwas dazwischen gibt es nicht. Ein Halbbestes oder Halbschlechtestes oder gar noch etwas dazwischen gibt es nicht,
das wére einfach unmoglich. Wie sich der Mensch im Guten oder Schlechten auch immer bemiiht oder nicht bemiht, wie er sich gibt
und auffiihrt usw., das Resultat ist immer gemass seiner Leistung, und zwar in jedem Fall immer die beste oder die schlechteste.

Wenn der eine Mensch mit dem andern arbeitet oder einfach mit ihm kommuniziert, egal ob der andere in den ersten Jahrzehnten, in
der Mitte oder in alteren Jahren des Lebens oder kurz vor dessen Ende steht, dann wird klar, dass alle Menschen praktisch von
denselben Variationen der Lehre des Lebens herausgefordert werden. Alle Menschen werden auf die Erde gestellt, um die vielfaltige
Lehre des Lebens zu bewaltigen, von der niemand zum voraus weiss, worin sie in all ihren Variationen besteht. Diese miissen zuerst
entdeckt werden auf der personlichen Lebensreise jedes einzelnen. Es wird dabei aber nicht deren ganzes Mass und deren ganzer
Umfang entdeckt, sondern laufend immer nur ein kleines bisschen aller Dinge, einmal mehr und einmal weniger, jedoch immer nur
gerade so viel, wie schadlos verarbeitet werden kann. Damit hat sich der Mensch dann auseinanderzusetzen, daraus zu lernen und
damit zu evolutionieren, und niemals ist es in der Regel mehr, als zu schaffen ist.

Der Mensch muss sein Leben betrachten und herausfinden sowie sich fragen, wie er leben soll und leben muss und wie sein Leben in
den Einzelheiten aussieht. Er muss lernen und erkennen, dass er nicht alleine auf der Welt ist, sondern mit vielen anderen Menschen
zusammen, mit denen er in steter Verbundenheit einhergeht, auch wenn ihm das nicht immer vollauf bewusst ist. Jeder Mensch ist
ein Glied in der ganzen gewaltigen Kette der Menschheit, und als Mensch muss erkannt werden, dass in der Gemeinschaft nur wirkliche
Liebe und ehrliche Beziehungen die Verbindungen reicher machen. Also muss wahrgenommen und erkannt werden, dass die eigene



Schwachbheit korrigiert werden muss, um zum wahrlichen Menschsein und zur wahren Menschlichkeit zu gelangen. Dazu liegt die
Macht allein beim Menschen selbst, wobei er jedoch auf die geballte Energie und Kraft des Universums zuriickgreifen kann, die in den
schopferischen Gesetzmassigkeiten verankert sind in der Form des Strebens nach Hoherem. Und bemiiht er sich, diese
schopfungsgesetzmassige Energie und Kraft zu nutzen, dann wird er der Wahrheit seiner eigenen Illusionen bewusst und erfahrt, wie
ungeheuer grossartig die Wirklichkeit dessen ist, was der Mensch im gesamten verkdrpert. Dann erst steigen die Erkenntnis und das
Wissen hoch, was das geschenkte Leben und wirkliche, wahrheitliche Liebe eigentlich bedeuten und was alles bendétigt wird, damit
alles in wunderbarem Rahmen lauft und alle Variationen-Nuancen der Lehre des Lebens richtig gelebt und Erfahrungen daraus
gewonnen werden.

Tatsachlich, wirkliche Liebe ist im Leben des Menschen das wichtigste Gut, das erweist sich nicht nur im Alltag, sondern auch in den
Zeiten der Trauer. Liebe ist das einzige Gut, das der Mensch zu Lebzeiten und auch im Sterben in sich tragen kann, ohne dass er sich
dessen schamen muss, wie das gegensatzlich im Fall von Hass und Unehrlichkeit usw. der Fall ist. Also miissen der wahre Frieden, die
Harmonie und Freiheit, das Gliick und die Freude nicht draussen in der Umwelt gesucht werden, sondern in der wahren Liebe, die im
tiefsten Innern des Menschen griindet und nach aussen zur Wirkung gebracht werden kann. Es muss gelernt werden, den wahren
Reichtum des Lebens und dessen Sinn in den Dingen zu finden, die im tiefsten Innern durch die schépferischen Gesetze vorgegeben
sind und was der Mensch durch diese Gesetze in seinem Innersten wirklich bereits ist. Diese bereits vorhandenen Maoglichkeiten tiefer
auszuschopfen muss gelernt werden, um von der Fiille der rein materiellen Dinge derart bewahrt zu werden, dass diese nicht die
wichtigsten Faktoren des Lebens darstellen, sondern nur Mittel zum Zweck sind, um die Bewusstseinsevolution voranzutreiben. Wohl
muss fiir das Heute und Morgen, fiir die Familie und fiir das Materielle gelebt werden, doch darf dabei die Bewusstseinsentwicklung
und damit die Erfiillung des Lebenssinnes, die eigentliche Evolution, nicht zu kurz kommen. Auch wenn das der eigentliche Reichtum
ist, der jederzeit erfahren werden kann, darf also das Materielle nicht vernachlassigt werden, weil auch dieses ein Teil der Lehre des
Lebens ist und zudem dem Unterhalt und Erhalt des Daseins dient.

Die Lehre des Lebens stellt Aufgaben, die es zu l6sen gilt, ganz gleich, welcher Art sie auch immer sind. Es treten Variationen auf, die
sowohl auf Angst bezogen sind wie auch auf Freude, Gliick, Ungliick, Leid, Schmerz und Trauer, auf Liebe, irgendwelche Beziehungen,
auf Hass, Macht, Zeit, lllusionen, Wirklichkeit, Ehrlichkeit und Unehrlichkeit sowie auf Lust, Laster, Gier, Geiz, Geflihlskalte, Mitgefiihl,
Erwartungen, Hoffnungen und alles Grundlegende, das unumganglich ist. Und alles ist wirklich einfach zu bewaltigen, wenn die
richtigen Wahrnehmungen gemacht, die richtigen Erkenntnisse gewonnen und damit alles richtig gehandhabt wird. Das ist die
Wahrheit und Wirklichkeit, wie auch die, dass eine Ungliicklichkeit des Menschen nicht durch eine Kompliziertheit des Lebens entsteht,
sondern einzig und allein darum, weil er die grundlegende Einfachheit aller Dinge verkompliziert und alles zu oft unlésbaren Problemen
macht. So wird die Einfachheit der Dinge verfehlt und jede Aufgabe der Lehre des Lebens zu einem Ratsel oder zu etwas
Unverstandlichem und Unl6sbarem gemacht. Wahrheitlich besteht die Herausforderung aber darin, dass die Aufgaben
herausgefunden, wahrgenommen, erkannt und gelost werden. Die irrige Ansicht, dass sich jede Aufgabe von selbst 16se und dass
nichts dazu getan werden misse, entspricht einer Einstellung, die diimmer nicht sein kann. So fillt Liebe dem Menschen auch nicht
einfach in den Schoss, sondern muss durch ehrliche Gedanken und Geflihle erarbeitet werden. Seltsame Gedanken und Geftihle haben
nichts mit Liebe zu tun, wenn sie nur auf dem Aussehen, der Sprache oder den Bewegungen usw. eines Menschen beruhen.
Wahrheitlich handelt es sich bei solchen Gedanken und Gefiihlen um eine dunkle Schattenliebe, die nur auf Unsicherheiten, auf
Angsten, Bediirfnissen, Begierden, Wiinschen, Erwartungen und Zweckgebundenheiten usw. aufgebaut ist. Darin kann keine Erfiillung
der Liebe gefunden werden, weil es sich tatsachlich um keine Liebe handelt, folglich solcherlei Beziehungen zwangslaufig friiher oder
spater wieder in die Briiche gehen. Also bedingen das Dasein und die Lehre des Lebens, dass wahrheitliche Liebe erschaffen wird.
Geschieht das aber nicht, dann gehen die Menschen miteinander lieblos durchs Leben und tber die Erde, fiihlen sich einsam,
missverstanden, hilflos, missachtet, beschamt oder gar drangsaliert.

Steht der Mensch in irgendwelchen Situationen schlimmsten Dingen gegeniiber, dann sind das in der Regel Geschehen, aus denen am
meisten und schnellsten gelernt wird und woraus ein bleibendes Wissen sowie ein innerliches Wachstum entstehen. Wahrheitlich
findet der Mensch in sich dann das Beste, wenn irgendwelche Situationen, Umstande und Geschehen von grosster Bedrohlichkeit
gegeben sind. Wird diese Tatsache erkannt und verstanden und dadurch auch die wahre Bedeutung der Aufgabe im Zusammenhang
mit der Lehre des Lebens entdeckt, dann kann auch der Weg zu einem gliicklichen und sinnvollen Leben gefunden werden. Zwar wird
dieser Weg nicht vollkommen sein, sondern wie alles und jedes nur relativ, doch entspricht er mit Sicherheit der Wirklichkeit. Dieser
Weg ist es dann auch, durch den ein Leben aus der wahren inneren Tiefe gelebt und verstanden werden kann.

Will der Mensch das Leben und vor allem sein eigenes Leben verstehen, dann muss er sich fragen, wer er wahrheitlich ist, der er die
Lebenslektionen lernen, die Aufgaben der Lehre des Lebens |6sen muss. Im Laufe des Lebens ist diese Frage immer und immer wieder
zu stellen, weil immer wieder neue Aspekte und Variationen der Lebenslehre in Erscheinung treten, die nur dadurch zu verarbeiten
sind, wenn sie hinterfragt werden. Und wenn hinterfragt wird, dann wird auch die Erkenntnis wach, dass zwischen Geburt und Tod das
wirkliche Leben liegt, in dem gelernt, wahrgenommen, Erkenntnis und Kenntnis sowie Wissen gewonnen werden miissen, um dann
alles zu erfahren und zu erleben und in Weisheit umzuwandeln.

Unzweifelhaft macht jeder Mensch Fehler, doch er ist nicht dieser Fehler und darf sich auch nie damit identifizieren. Fehler sind durch
Nachdenken und Vernunft behebbar und damit also Faktoren, die einer Veranderbarkeit eingeordnet sind. Das aber bedeutet, dass
sich auch der Mensch selbst wandelt, und zwar in seinen Gedanken und Geflihlen sowie in seinem Verstehen und Handeln, in seinem
Charakter, seiner Personlichkeit, seinem Wissen, der Weisheit und gesamthaft in seinem Bewusstsein. Natiirlich gibt es etwas in ihm,
das unwandelbar ist, jedoch nicht undefinierbar, namlich sein Innerstes, das Geistige, die Geistform, in der alle schopferischen
Gesetzmassigkeiten verankert sind. Dieses innerste Wesen, die Geistform, ist ein Teilstlick des Wesens der Schopfung und Ubertragt
sich auf das Bewusstsein des Menschen - wenn er es nur zuldsst und zu nutzen weiss. Mit dieser Geistform wird der Mensch geboren,
lebt mit ihr und geht wieder seinen letzten Weg mit ihr, wenn er stirbt. Und allein mit dieser Geistform ist das Leben gewahrleistet,
denn ohne sie gdbe es keine menschliche Existenz.

Kampft der Mensch mit sich selbst, dann erkennt er, dass er alles ablegen muss, was nicht Wirklichkeit ist, namlich all das, was wider
die schopferischen Gesetzmassigkeiten ist, Schaden bringt und das wahre Menschsein sowie die wirkliche Menschlichkeit verhindert.



Und nur wenn das Schépfungswidrige abgelegt wird, kann der Mensch das sein, was er grundsatzlich sein soll - ein wahrer Mensch.
Wird griindlich Uber diese Tatsache nachgedacht, dann werden die begangenen Fehler und Irrtimer wahrgenommen und gelangen
mit erschreckender Erkenntnis ins Blickfeld des Bewusstseins. Das aber sollte nicht erst auf dem Sterbebett geschehen, sondern schon
so frith wie moglich im aktuellen Leben, um Nutzen daraus zu ziehen und das Menschsein sowie die Menschlichkeit zu erlernen und
inneren Frieden sowie innere Freiheit, Freude und Harmonie aufzubauen, zusammen mit einer wahrhaftigen, tiefgreifenden und
ehrlichen Liebe. Also ist alles ein Prozess der Lehre des Lebens, der im aktuellen Dasein bewaltigt werden muss. Das aber bedeutet,
dass der Mensch nicht nur am Anfang und am Ende seines Lebens erkennen kann, was und wer er eigentlich ist. Wahrheitlich braucht
es auch keine Extremsituationen, um die einfache Wahrheit des Lebens, des Lebenssinnes und der Schopfungsgesetze zu erkennen,
sondern nur etwas guten Willen und die ehrliche Bemiihung um alles. Leider aber ist der Mensch blind fiir seine wahre innerste
Existenz, denn eher jagt er allen materiellen Dingen, dem Reichtum, dem Vergniigen und den Lastern, seinen Wiinschen und Begierden
und falschen Hoffnungen sowie der Herrschsucht und Machtgier nach, als dass er sich der schépferischen Wahrheit zuwendet und in
diesem Sinn die Aufgaben der Lehre des Lebens bewiltigt. Doch gerade die Lebenslehre mit der darin verankerten
Bewusstseinsevolution ist die Hauptaufgabe des Lebens, die aber nur erfillt werden kann, wenn im Innersten die wahrheitlich
schopferische Existenz gefunden, erkannt, ins Bewusstsein und in dessen Personlichkeit (ibertragen wird, um dadurch auch nach
aussen gelebt zu werden. Die innerste Existenz, das Geistig-Schopferische, ist vom Beginn des Lebens an vorgegeben und existent, es
wartet nur darauf, dass es der Mensch durch seine Gedanken und Gefiihle auch nach aussen dringen lasst, es lebt und sichtbar macht.
Dazu ist also das Bewusstsein und dessen Personlichkeit gegeben, um die Enthillung des Geistig-Schopferischen nach aussen zu
gewabhrleisten. Das Geistig-Schopferische ist der Keim zum wahren Leben, den jeder Mensch in sich tragt. Dabei hat keiner mehr oder
weniger als der andere, denn alles ist gleichmassig gegeben, so «grosse» Menschen nicht mehr besitzen als <kleine> Menschen, die
nicht gross von sich reden machen. Tatsachlich ist es nur so, dass die «<grossen> Menschen einfach viele storende Dinge beseitigt haben,
durch die sie behindert worden wiren oder die ihnen im Wege gestanden hatten, um ihr Innerstes nach aussen zu entfalten. Mit
<grossen> und <kleinen> Menschen sind dabei nicht <geistige» Leuchten oder «geistige> Glimmer gemeint, wie irrtimlich die
Bezeichnung fiir gescheite und dumme Menschen geschaffen wurde. Gemeint sind damit Menschen, die sich selbst und ihr innerstes
Wesen geistig-schopferischer Natur gefunden und Fahigkeiten und Mdéglichkeiten geschaffen haben, wahrer Mensch in Menschlichkeit
zu sein.

Menschen - nur zu viele versdumen es, ihr innerstes geistig-schopferisches Wesen zu suchen, zu finden und nach aussen zu entfalten.
Ebenso versdumen sie, in sich Fahigkeiten und Moglichkeiten zu erschaffen, wie sie auch versdumen, die Gaben ihrer innersten geistig-
schopferischen Existenz wahrzunehmen und sie nach aussen nutzbar zu machen. Wird nichts versaumt, dann kann auch nichts hinter
Masken und Rollen versteckt werden, wie das gegenteilig dann der Fall ist, wenn Masken aufgesetzt und Rollen gespielt werden, die
nicht der wirklichen Persénlichkeit und nicht dem tatsachlichen Charakter entsprechen. Solche falschen Rollen kénnen tausendfaltiger
Natur sein, allein schon als Mutter oder Vater, die wahrheitlich Rabeneltern sind, sich nach aussen jedoch als perfekte Eltern geben.
Es kann aber nach aussen auch ein Gutmensch sein, der jedoch dadurch nur seine Bosheit und Gemeinheit verdeckt usw. usf. Eine
solche Handlungsweise bedeutet aber nicht mehr und nicht weniger, als dass die wahre innerste Existenz des Geistig-Schopferischen
nicht gesucht und nicht gefunden, einfach unbewusst verdrangt oder ganz bewusst missachtet wird, weil alles rein Materielle als
wichtiger eingestuft wird. Wahrheitlich aber werden im Laufe der Zeit die nach aussen gespielten Falschheiten, Rollen und Masken zur
Belastung und wirken wie schwere Biirden, unter denen so mancher Mensch zusammenbricht.

Manchmal werden dem einen und andern auch Masken und Rollen aufgedrangt, die er zu tragen und zu spielen hat, doch Iasst er sich
darauf ein, dann beweist er damit nur, wie schwach er in Wahrheit ist. Nicht selten entstehen daraus Minderwertigkeitskomplexe,
Lebensunfihigkeit und Lebensmiidigkeit, was oft mit einem Selbstmord endet. Wie aber Rollen und Masken aufgedrangt werden,
Gbernimmt so mancher freiwillig und bereitwillig eine Rolle und setzt sich eine Maske auf, und alles nur darum, weil ihm das Ganze
nitzlich und lukrativ erscheint oder ihm Gedanken und Gefiihle der Erhobenheit gibt. Doch auch solche Rollen und Masken bergen
gewaltige Gefahrlichkeiten in sich, weil daraus demitige, hiindische Unterwiirfigkeit, Abhangigkeit oder Horigkeit entstehen kann, was
letztendlich ebenfalls ins Elend fihrt.

Oft Gibernehmen Menschen auch bewusst oder unbewusst Rollen und setzen sich Masken auf, wenn irgendwelche Situationen und
Geschehen in Erscheinung treten oder wenn sich einfach Umstande verandern. Nicht selten kommt es dabei vor, dass dann als Resultat
schwere gedanklich-gefiihlsmassige und psychische Verletzungen auftreten, die dann ebenfalls sehr schwere Folgen zeitigen, an denen
die Betroffenen unter Umstanden dann wahrend ihres ganzen Lebens zu leiden haben. Das kann z.B. durch eine falsche Heirat
geschehen, durch eine Mutter-, Vater- oder Freundschaftsrolle oder durch eine sonstige Beziehung, durch den Abschluss eines
Geschiaftes oder durch sonst irgend etwas. Und werden solche falschen Rollen gespielt und Masken aufgesetzt, um dahinter die
Wirklichkeit zu verbergen, dann kann nichts daraus gelernt werden, folglich die Lehre des Lebens nicht zum Zuge kommt, alles
verkiimmert und der Evolution nicht Genlige getan wird.

Billy
5. Dezember 2003, 01.33 h
Semjase-Silver-Star-Center, Hinterschmidrit

Anmerkung: Entsprechend dem derzeitigen Verstandnis der Menschen werden fiir die Begriffe ,Geistform*,, Geistenergie” die jetzt
verstandlicheren und nachvolziehbaren Begriffe, ,Schépfungsenergie” und ,Schopfungslebensenergie” verwendet.



Die Lehre des Lebens

S2
T

Symbol <Leben»

Die Lehre des Lebens ist derart vielfiltig, dass sie im gesamten
Umfang und in all ihren Variationen nicht erfasst und auch nicht
vorausgesehen, geschweige denn vorausbestimmt werden kann.
Sie umfasst alles und jedes, was im Dasein in Erscheinung tritt,
sei es nun ein winziges Jota oder etwas Riesenhaftes. Alles, was
das Leben bringt, gehort zur Lehre des Lebens, denn alles und
jedes tragt zur Evolution bei, ganz gleich wie es auch immer
geartet sein mag. Die Gedanken und Gefiihle, die Emotionen,
das Handeln, das physische Fiihlen, die Arbeit, das Lesen und
Schreiben, die Wiinsche, Begierden, Bediirfnisse und die Musen
gehoren ebenso zur Lehre des Lebens wie auch alle sich
ergebenden Geschehen, Situationen, Gesprache und
Hoffnungen usw. usf. Also gibt es nichts, das ausgelassen
werden kdnnte, denn tatsachlich gehort alles, was auch immer
in Erscheinung treten mag, zur Lehre des Lebens, auch wenn das
vom Menschen in der Regel nicht erkannt wird und er nur ganz
bestimmte, gravierende, besondere und aus allem
hervorstechende Dinge als Lehre bewertet. Und tatsachlich sind
es dabei auch nur wenige, die das Ganze dann als wirkliche
Lebenslehre erkennen und verstehen und bewussten Nutzen
daraus ziehen, sich entsprechend der Lehre verhalten und sich
andern.

Manchen Menschen wird eine tiefgreifende Lehre erst dann
zuteil, wenn sie durch irgendwelche Umstande am Rande ihres
Lebens stehen. Diese Lehre ist dann jedoch nicht die
notwendige Lehre des Sterbens und des Todes, sondern eine
Lehre des Lebens, so namlich wie das Leben evolutiv und in
wahrem Menschsein sowie in Menschlichkeit gefiihrt und gelebt
werden soll. Diese Lehre pocht darauf, das zu fiihren und zu
leben, was jedem Menschen in seinem Innersten eigen ist,
namlich das, was er wahrheitlich sein soll. Und macht sich der
Mensch wahrheitliche Gedanken und Gefiihle um diese
Tatsache, dann erkennt er auch deren grundlegende Werte und
bemiiht sich, diesen Folge zu leisten. So mancher Mensch aber
spurt wohl diese Werte und vermag sie zu definieren, doch
vermag er nicht die Energie und Kraft aufzubringen, um sie zu
befolgen und zu leben. Daher kommt es, dass so mancher
Mensch grosse Gedanken pflegt und erkennt, weiss, wie er
eigentlich sein und leben mdsste, diese grossen Gedanken
gegeniiber andern verbal oder schriftlich zum Ausdruck bringt -
sie aber in keiner Weise selbst befolgt. Manchmal mag das, wie
gesagt, an der erforderlichen Energie und Kraft zur
Verwirklichung liegen, in der Regel jedoch daran, dass das rein
Weltliche und Materielle sowie die Eigensucht und Herrschsucht
usw. liberwiegen. Das war schon so seit alters her, seit
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Nauka zycia

82
NS

Symbol ,zycie”

Nauka zycia jest tak r6znorodna, ze nie mozna jej w catej
okazatosci i we wszystkich jej odmianach ogarnaé¢, ani nie mozna
jej przewidzieé, a tym bardziej z gory okresli¢. Obejmuje ona
wszelkie aspekty, ktére pojawiaja sie w zyciu, bez wzgledu czy to
ta malenka rzecz, czy co$ gigantycznego. Wszystko, co przynosi
Zycie, jest czescig nauki zycia, bez wzgledu na to, czym by nie
byto, poniewaz wszystko przyczynia sie do ewolucji. Mysli i
uczucia, emocje, zachowanie, odczucia fizyczne, praca, czytanie i
pisanie, zyczenia, pragnienia, potrzeby i natchnienia nalezg w
réwnym stopniu do nauki zycia, jak rowniez wszystkie
wynikajace z niej zdarzenia, sytuacje, rozmowy i nadzieje itp. itd.
Nie ma wiec nic, co mozna by pominga¢, poniewaz tak naprawde
wszystko, cokolwiek moze sie pojawic, jest czescig nauki zycia,
réwniez wtedy, gdy z reguty nie jest przez ludzi dostrzegane i
uznawane za nauke, a widzg tylko bardzo konkretne, powazne,
szczegblne i wyrdzniajace sie rzeczy. W rzeczywistosci tylko
nieliczni potrafig wszystko rozpoznaé i zrozumiec catosé¢ jako
prawdziwa nauke zycia i Swiadomie czerpia z niej korzysci i
zgodnie z tg nauka zachowywac sie i zmieniad.

Niektorzy ludzie doswiadczaja gtebokiej zyciowej lekcji dopiero
wtedy, gdy z powodu pewnych okolicznosci znajda sie na
krawedzi zycia. Jednak to nauczanie nie jest niezbedna naukg o
umieraniu i $mierci, ale raczej nauka o zyciu, a mianowicie o
tym, jak nalezy poprowadezi¢ je i przezy¢ w sposéb ewolucyjny,
jak réwniez w prawdziwym cztowieczenstwie i poczciwosci. Ta
nauka ktadzie nacisk, by kierowac sie i zy¢ tym, co jest wtasciwe
dla kazdego cztowieka w jego wnetrzu, a mianowicie tym, kim
naprawde powinien by¢. A jesli cztowiek naprawde zastanawia
sie nad tym faktem i zwigzanymi z tym odczuciami, to dostrzega
réwniez jego fundamentalne wartosci i stara sie postepowacé
zgodnie z nimi. Niektorzy ludzie odczuwaja te wartosci i potrafig
je zdefiniowaé, ale nie sg w stanie zebrac potrzebnej energii i sit,
aby za nimi podazac i zy¢. Dlatego zdarza sie, ze niektérzy ludzie
kultywuja wielkie rozmyslania i rozpoznaja, wiedza, jakimi
wiasciwie powinni byc¢ i jak powinni zy¢, wyrazajg te wyborne
mysli innym werbalnie lub pisemnie, ale w zaden sposéb ich nie
przestrzegajg. Czasami moze to wynikaé, jak juz wspomniano, z
braku energii i sity potrzebnych do realizacji, ale z reguty wynika
to z faktu, ze przewazaja czysto doczesne i materialne pobudki, a
takze egoizm itd. Dzieje sie tak od czaséw starozytnych, odkad
ludzie mieli gtebokie rozmyslania/wspaniate mysli, wypowiadali
je i notowali i wtedy pojawiato sie mniemanie, ze z uwagi na



Menschen grosse Gedanken hatten, sie aussprachen und
schrieben und den Schein erweckten, dass sie ob ihren
Gedanken auch grosse Menschen seien, was aber wahrheitlich
oft nicht so war. Tatsachlich formten sie nur schéne und grosse
Worte und brachten Lehren, wie der Mensch sein Dasein fihren
und leben miisse, wahrend sie selbst jedoch sich keinerlei
Anderung oder einer solchen nur nach aussenhin bemiihten und
ihr altes und zu bemangelndes Leben weiterfiihrten. Das war
seit alters her so und ist bis heute so geblieben, denn in
Wahrheit waren und sind es nur sehr wenige, denen die
Ehrlichkeit wirklicher Bemiihung zur Befolgung dessen
zugesprochen werden konnte und kann, wahrlicher Mensch und
menschlich gewesen zu sein oder es heute zu sein. Leider ist
vielfach alles nur Schein und Trug nach aussen, hervorgehend
aus einem Selbstbetrug, im irren Glauben, selbst besser zu sein
als andere und sich in diesem Sinn sichtlich gegentiber anderen
hervortun zu wollen. Manche ergehen sich so in Ausartung im
Guten, folglich es dann heisst, dass sie keiner Fliege ein Leid
zufiigen konnten. Doch ist das der wahre Weg der Richtigkeit,
wenn nicht einmal mehr ein heiliger Zorn zum Durchbruch
gelangen kann, weil die Gedanken derart unterdriickt werden,
dass die Gefiihle darunter ersticken? Jener Mensch zu sein, wie
er im tiefsten Innersten durch die Schépfungsenergien
vorgegeben ist, bedeutet nicht, einer Ausartung in der einen
oder andern Art zu verfallen, sondern es bedeutet, wirklicher
Mensch zu sein. Darunter aber ist zu verstehen, dass nicht allein
nur das Positive, Gute und die Liebe sowie die Glite und die
reine Harmonie gelebt werden kann, sondern auch deren
gegenteilige Werte gelebt werden miissen, was jedoch in je
angemessener Form sein soll. Werden namlich nur allein die
hohen Werte beriicksichtigt und gelebt, dann erfolgt eine
Ausartung im Positiven, wodurch jede weitere Entwicklung
gehemmt und unmaéglich wird. Also kann und darf nicht nur
Liebe, Freude, Heiterkeit herrschen, sondern es muss auch das
Gegenteilige zum Zuge kommen, doch immer im Rahmen
dessen, dass eine Entwicklung im Rahmen der Erkenntnis und
des Wissens entsteht.

Die tief im Innersten verankerte Wahrheit dessen zu erkennen,
wie das eigene Verhalten in jeder Beziehung sein soll, diese
Erkenntnis dann aber nicht umzusetzen und sich ihr
entgegengesetzt zu verhalten, ist die Weise, dergemass das Gros
der Menschheit lebt, und zwar schon seit alters her. Aber
tatsachlich liegt es am einzelnen, wenn sich das Gros zum
Besseren wandeln und jede einzelne Lehre des Lebens zur
inneren Entwicklung nutzen soll. Wohl ist es dabei so, dass viele
untergriindig oder halbbewusst wissen, wie sie eigentlich
ureigenst im Menschsein und in der Menschlichkeit sein sollen,
doch finden sie weder Energie noch Kraft, sich dazu
durchzuringen. Genau das liegt aber daran, dass sie nicht
wissen, wie sie alles angehen und bewerkstelligen sollen, um es
zu einem Erfolg zu fiihren, denn jede Lehre des Lebens kann erst
dann zur erfolgreichen Lehre werden, wenn sie auch verstanden
wird. So niitzen grosse gesprochene oder geschriebene Worte
nichts - weder religiése noch philosophische -, wenn dem
Menschen nicht grundsatzlich, eingehend und verstandlich das
Ganze der Lehre erklart werden kann, und zwar in der Weise,
dass er daraus weitreichende, reale und erfolgreiche Gedanken
und Gefiihle entwickeln kann. Nur dann, wenn er das vermag,
kann er auch jede Lehre des Lebens als solche erkennen und
fortschrittlichen sowie entwickelnden Nutzen daraus ziehen.
Dadurch wird der Mensch fahig zu spiiren, wenn er tatsachlich
im Begriffe steht, sein wahres Menschsein und seine effective
Menschlichkeit zu erfassen, dass er sich nun langsam auf diesen
grossen Wert hinarbeitet und auf dem Wege ist, das zu werden,

11

swoje mysli, s wybitnymi ludZmi, co w rzeczywistosci nie byto
prawda. Tak naprawde tworzyli jedynie piekne i wielkie stowa i
gtosili nauki o tym, jak cztowiek powinien prowadzi¢ i przezy¢
swoja egzystencje, podczas gdy sami nie podejmowali zadnego
wysitku, aby sie zmienié, lub jedynie podejmowali wysitek
zewnetrzny i nadal zyli swoim starym i wadliwym zyciem. Dzieje
sie tak od dawnych czasoéw i tak pozostato do dzi$, poniewaz tak
naprawde byto i jest bardzo niewielu, ktérym mozna by byto
przypisa¢ uczciwos¢ podjecia prawdziwego wysitku, w celu
stania sie prawdziwym cztowiekiem i postepowania po ludzku.
Niestety w wielu przypadkach wszystko jest tylko pozorem i
ztudzeniem wobec $wiata zewnetrznego, wynikajacym z
oszukiwania samego siebie, z btednego przekonania, ze jest sie
lepszym od innych i w tym sensie chce sie widocznie wyrézniaé
na tle innych. Niektérzy tak bardzo oddajg sie degeneracji w
dobru, ze w konsekwencji moéwi sie, iz nie skrzywdziliby nawet
muchy. Czy jednak jest to prawdziwa droga stusznosci, kiedy
nawet ,Swiety” gniew nie moze sie juz przebi¢, poniewaz mysli
sq tak ttumione, Ze uczucia pod nimi sie dusza? By¢ cztowiekiem
takim, jakim jest sie gteboko w swojej naturze, dzieki Energii
Stworczej, nie oznacza ulegania takiej czy innej degeneracji, ale
raczej oznacza by¢ prawdziwym cztowiekiem. Nalezy jednak
rozumie¢, ze nie mozna zy¢ tylko pozytywem, dobrem i mitoscia,
a takze dobrocig i czystg harmonia, ale trzeba zy¢ takze ich
przeciwstawnymi wartosciami, co jednak powinno mieé
odpowiednia forme. Jesli bowiem uwzglednia sie i zyje
wytacznie wysokimi warto$ciami, dochodzi do pozytywnego
wypaczenia, przez co kazdy dalszy rozwoj jest hamowany i
niemozliwy. Zatem nie tylko mito$¢, radosé i pogoda ducha moga
i musza panowad, ale musi tez mie¢ miejsce co$ przeciwnego,
jednak zawsze w ramach rozwoju opartego na poznaniu i wiedzy.

Uswiadomienie sobie gteboko zakorzenionej prawdy o tym, jak
powinno wygladac¢ nasze zachowanie w kazdej sytuacji, a
nastepnie niestosowanie sie do tej wiedzy i postepowanie
wbrew niej, jest sposobem zycia wiekszosci ludzi od
niepamietnych czaséw. Jednak w rzeczywistosci to od kazdego z
nas zalezy, czy wiekszo$¢ z nas zmieni sie na lepsze i czy kazda
lekcja zycia zostanie wykorzystana do wewnetrznego rozwoju.
Prawdg jest, ze wiele osdb wie, pod$wiadomie lub
potswiadomie, jak wtasciwie powinny zachowywac sie zgodnie
ze swojg naturg i w cztowieczenstwie, ale nie znajduja ani
energii, ani sity, aby przeméc sie do wprowadzenia tej
posiadanej wiedzy w zycie. Wiasnie dlatego, ze nie wiedzg, jak
sie do tego zabrac i jak to zrobi¢, aby wszystko zakonczyto sie
sukcesem, poniewaz kazda lekcja zycia moze stac sie lekcja
odrobiong tylko wtedy, gdy zostanie zrozumiana. Wielkie stowa
wypowiedziane lub napisane - zaréwno religijne, jak i
filozoficzne - nie maja zadnego znaczenia, jesli nie mozna
wyjasnic cztowiekowi catej nauki w sposéb podstawowy,
dogtebny i zrozumiaty, tak aby mogt on na ich podstawie
rozwingc¢ dalekosiezne, realne i skuteczne mysli i uczucia. Tylko
wtedy, gdy bedzie w stanie tego dokonaé, bedzie mogt
rozpozna¢ kazda lekcje zycia jako taka i czerpac z niej postepowe
i rozwijajace korzysci. Dzieki temu cztowiek jest w stanie wyczug,
kiedy rzeczywiscie jest bliski zrozumienia swojej prawdziwej
ludzkiej natury, rzeczywistego cztowieczenstwa, ze teraz powoli
zmierza do wypracowania tej wielkiej wartosci i jest na drodze
do stania sie tym, kim powinien by¢. | jesli w ten sposdb nauka



was er sein soll. Und wird in dieser Weise die Lehre des Lebens
in ihren zahllosen Variationen wirklich erfasst und verstanden,
dann wird auch das Umgekehrte wahrgenommen und
verstanden. Das Erkennen und Verstehen der Lehre des Lebens
lasst die Wachsamkeit hochsteigen, durch die schnell erkannt
wird, wenn etwas nicht stimmt und der Mensch etwas anderes
ist, als er sein soll.

Viele Menschen sind bewusst oder unbewusst auf der Suche
nach den Variationen der Lehre des Lebens. All ihr
diesbeziigliches Streben ist jedoch unterschiedlich ausgerichtet,
und zwar sowohl auf Liebe und Harmonie, auf Gerechtigkeit,
Freude, Frieden, Gliick und Freiheit, auf Besitztum und Macht,
auf die Erfillung von Wiinschen und Begierden, Bediirfnissen
und Hoffnungen sowie auf allerlei Undefinierbares. Gar viele
ringen mit Angst, Schuldgefiihlen und Trauer und versuchen
alles zu verstehen, verlieren sich im Verlust irgendwelcher Dinge
oder der Zeit, betrauern ihr Alter und Aussehen und versuchen
mit Gewalt alles zu dndern. Viele mochten herausfinden, wer
und was sie wirklich sind, und manche glauben, dass sie dann
dadurch die wirkliche Gliicklichkeit des Lebens erlangen wiirden,
wenn sie nur wissten ... Oft werden diese Dinge bei anderen
Menschen gesucht, bei geliebten und nichtgeliebten, in deren
Bewegungen und Sprechweisen, in deren Lacheln oder Weinen,
in deren Gesten und Besitztum usw. Sehr oft glauben die
Menschen auch, das, was sie suchen, fainden sie in einem
imagindren Gott, in einer Religion oder Sekte, in Kirchen,
Tempeln, Synagogen, Kapellen, Moscheen und sonstigen
Kultstatten oder Kultplatzen. Nur allzu oft ist alles jedoch nur
eine Jagd nach Geld und Reichtum, nach Besitz von Hab und
Gut, Ansehen und Status, nach Macht oder irgendeiner Arbeit
oder einer neuen Wohngelegenheit, die perfekt und ohne
negative Nebeneffekte sein soll. Bei dieser ganzen Jagd jedoch
fehlt der eigentliche Sinn, den der Mensch darin zu finden hofft,
und letztendlich muss er erkennen, dass ihm das Ganze nur
unnotigerweise Kummer, Sorgen, Verlust und Nachteile bringt.
Was letztendlich daraus resultiert, sind unweigerlich Gedanken
und Gefiihle der Leere, wenn das Verfolgen der falschen Wege
und Spuren keinen Erfolg zeitigt. Fehlt aber das notwendige tiefe
Verstandnis und die tiefe Bedeutung in bezug der Lehre des
Lebens und hinsichtlich allem, was damit zusammenhangt, dann
kann auch kein Sinn des Lebens erkannt werden. Alles was das
Leben bringt, erscheint nur als Illusion, sei es nun das wahre
Menschsein und die Menschlichkeit, die Liebe und Harmonie,
der Frieden, das Gllick, die Freude und Freiheit, das Mitgefiihl,
nebst allem anderen, was das Leben an Gutem, Schénem,
Liebvollem, Erfreulichem und Positivem usw. mit sich bringt. Es
wird nur noch das Negative gesehen, das als Boses, Schlechtes,
Ungutes, Liebloses, Freudloses, Hassliches, Disharmonisches
und Gliickloses sowie Mitgefiihlloses usw. gesehen und
gewertet wird. Dabei wird nicht bedacht, dass die
Gegensatzlichkeiten zusammengehdren, untrennbar
miteinander verbunden sind und in dieser Form ein Ganzes
bilden.

Manche Menschen sind des Glaubens, die Lehre des Lebens
bestehe in rein materiellen Belangen, in Dingen, die sie greifen
kénnen, oder in Dingen, die rein materiellen Reichtum
darstellen. Andere sind der Ansicht, die Lehre des Lebens
beruhe einzig und allein in einem religiésen oder
sektiererischen, in einem philosophischen oder politischen
Glauben, dessen Forderungen in die Realitat umgesetzt werden
kénnten oder verwirklicht werden miissten. Und alle glauben
sie, dass darin auch der Sinn des Lebens liege, wobei sie aber
nicht erkennen, dass der Lebenssinn allein in der Befolgung der
Schopfungsgesetze sowie im Streben nach Héherem, nach der
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Zycia zostanie naprawde pojeta i zrozumiana w jej niezliczonych
odmianach, woweczas réwniez przeciwienstwo tego (tego, co
btedne i nieprawidtowe) zostanie dostrzezone i zrozumiane.
Poznawanie i rozumienie nauki zycia utrzymuje wysoki poziom
czujnosci, dzieki czemu mozna szybko rozpoznaé, kiedy cos$ jest
nie tak, a cztowiek jest innym, niz powinien by¢.

Wiele osob jest sSwiadomych lub nieswiadomych, ze poszukujg
wariantéw nauki zycia. Wszystkie ich dgzenia w tym zakresie sg
jednak odmiennie ukierunkowane, mianowicie ku mitosci i
harmonii, ku sprawiedliwosci, radosci, pokojowi, szczesciu i
wolnosci, ku dobytkowi i wtadzy, ku spetnieniu zyczen i pragnien,
potrzeb i nadziei, jak réwniez wszelkiego rodzaju nieokreslonych
rzeczy. Wielu zmaga sie ze strachem, poczuciem winy i
smutkiem, stara sie wszystko zrozumie¢, gubi sie po utracie
jakichkolwiek rzeczy lub czasu, optakuje swoéj wiek i wyglad,
prébujac na site wszystko zmieni¢. Wielu pragnie dowiedzie€ sie,
kim i czym naprawde s3, a niektérzy wierzg, ze dzieki temu
osiagneliby prawdziwe szczescie w zyciu, gdyby tylko wiedzieli ...
Czesto tych rzeczy szuka sie u innych ludzi, u kochanych i
niekochanych, w ich ruchach i sposobie moéwienia, w ich
u$miechach lub ptaczach, w ich gestach i posiadaniu itd. Bardzo
czesto ludzie wierza tez, ze to, czego szukaja, mozna znalezé w
wyimaginowanym Bogu, w religii lub sekcie, w koSciotach,
$wiatyniach, synagogach, kaplicach, meczetach i innych
obiektach lub miejscach kultowych. Zbyt czesto jednak wszystko
jest tylko pogonig za pieniedzmi i bogactwem, posiadaniem débr
materialnych, prestizem i statusem, wtadza lub jakgkolwiek
praca, lub nowym miejscem zamieszkania, ktére ma by¢ idealne
i pozbawione negatywnych skutkéw ubocznych. Jednak w catym
tym poscigu brakuje wtasciwego sensu, jaki cztowiek ma
nadzieje w nim znaleZ¢, i ostatecznie musi zdaé sobie sprawe, ze
to wszystko przynosi mu tylko niepotrzebny smutek,
zmartwienia, strate i niekorzysc. Ostatecznym rezultatem sg
nieuchronne rozmyslania i uczucie pustki, gdy podazanie ztymi
Sciezkami i szlakami nie doprowadza do sukcesu. Jesli jednak
brakuje niezbednego gtebokiego zrozumienia i gtebokiego
znaczenia do nauki zycia i wszystkiego, co sie z nig wiaze,
woéwczas nie mozna rowniez rozpoznac zadnego sensu zycia.
Wszystko, co niesie zycie, pojawia sie jedynie jako iluzja, czy to
bycie prawdziwym cztowiekiem i cztowieczenstwo, mitosé i
harmonia, pokéj, szczescie, radosc i wolnosé, wspétczucie, wraz
ze wszystkim innym, co zycie niesie ze soba w dobru, pieknie,
mitosci, przyjemnosci i pozytywach itp. Widzi sie tylko to, co
negatywne, co postrzegane i oceniane jest jako zte, niedobre,
niegodziwe, pozbawione mitosci, pozbawione radosci, brzydkie,
dysharmonijne i nieszczesliwe, a takze pozbawione wspoétczucia
itp. Nie bierze sie pod uwage tego, ze przeciwienstwa naleza do
siebie, sg nierozerwalnie ze sobg powigzane i w tej formie
tworza catosc.

Niektorzy ludzie wierza, ze nauka zycia sktada sie z czysto
materialnych spraw, na rzeczach, ktére moga poja¢, lub na
przedmiotach, ktére reprezentujg czysto materialne bogactwo.
Inni s3 zdania, ze nauka zycia opiera sie tylko i wytacznie na
przekonaniach religijnych lub sekciarskich, wierze filozoficznej
lub politycznej, ktérych wymagania mogtyby zostaé
wprowadzone w zycie lub musiatyby zosta¢ urzeczywistnione. |
wszyscy wierza, ze w tym tkwi sens zycia, chociaz nie zdaja sobie
sprawy, ze sens zycia opiera sie wytacznie na przestrzeganiu
praw Stworczosci oraz dgzeniu do wyzszego stanu, do
prawdziwej ewolucji Swiadomosci. Wielu btednie wierzy, ze sens



wahrheitlichen Bewusstseinsevolution beruht. Viele glauben
irrend, dass sie den Sinn des Lebens in einer Aufklarungsarbeit,
in irgendeiner handwerklichen, musischen, beruflichen,
hobbymassigen oder bewusstseinsmassigen Kreativitat oder
durch ein Studium irgendwelcher Berufsmaterialien sowie
religiésen, philosophischen oder politischen Schriftwerken
fanden. Wieder andere sind oder werden der Ansicht, dass der
Sinn des Lebens nur durch ein Ungliick oder erst durch den
unmittelbar bevorstehenden Tod erkannt werden kénne. Doch
wie es in bezug solcher Ansichten und eines solchen Glaubens
auch immer sein mag; die Wahrheit in bezug der Lehre des
Lebens beruht darin, den wahrheitlichen Sinn des Lebens zu
erfassen und diesen zu erfiillen - bewusst zu evolutionieren.
Und fiir diese bewusste Entwicklung dienen dem Menschen alle
jene Dinge, durch die er sich gedanklich und gefiihlsmassig
erheben und daraus auch hohe Handlungen entstehen lassen
kann. Die grundlegenden Werte, aus denen alles bewusst
Gedankliche und Geflihlsmassige als Hoheres hervorgeht,
fihren bei deren bewusster und logischer Verarbeitung zu
Wissen, Liebe, Harmonie und Weisheit, und damit zu den
eigentlichen tiefgriindigen Evolutionswerten.

Die Lehre des Lebens und deren eigentlicher Zweck, den Sinn
des Lebens zu erfassen und zu erfiillen, hat unzahlbare Facetten.
Nicht selten kommen die Menschen in Grenzsituationen, durch
die sie erst den wahren Sinn des Lebens erkennen und befolgen
lernen, so sie sich bewusst allen erdenklichen Variationen der
Lehre des Lebens zuwenden. Manche stehen pl6tzlich am
Beginn eines neuen Lebens, weil sie irgend einem sie schwer
getroffenen Geschehen gegeniibergestanden oder unmittelbar
selbst dem Tod direkt ins Antlitz geblickt haben. Andere werden
plotzlich mit der Realitat des Todes geliebter Menschen
konfrontiert, andere mit sonst irgendwelchen Dingen, wodurch
sich ihre Lebensanschauung dauerhaft verandert und ihr Leben
unverhofft einen wertvollen Sinn bekommt. Doch sehr vielen
Menschen geht es so, ehe sie die wahre Aufgabe des Lebens
erkennen und verstehen und ehe sie sich also bewusst der Lehre
des Lebens zuwenden. Tatsachlich aber missen viele erst in tiefe
und finstere Verzweiflung fallen, um die evolutionswichtige
Erkenntnis zu gewinnen und die notwendige Entscheidung zu
treffen, um den notwendigen Wandel in den Gedanken und
Geflihlen sowie im Handeln zu vollziehen. Oft bedarf es grossen
Leides, grosser Not und Gewissensbissen, ehe Erkenntnisse
gewonnen und logische Entscheidungen getroffen werden und
ehe der Mensch mit klarer Sicherheit weiss, was er mit dem Rest
seines Lebens beginnen soll und muss.

Wabhrheitlich sind also die Schulungsstiicke der Lehre des Lebens
nicht alle angenehm, nichtsdestoweniger jedoch kann jeder
Mensch, wenn er sich um Erkenntnis bemiiht, durch den
Lebenslernstoff erfahren, dass dieser das ganze Leben reicher,
lebensechter, wertvoller, freundlicher und annehmbarer macht.
Was soll da also bis zum Lebensende gewartet werden, um die
notwendigen Erkenntnisse zu gewinnen, da sie dann ja sowieso
in der Weise nichts mehr niitzen, dass noch lange Jahre des
Lebens in Freude, Gliick, Liebe, Frieden und Harmonie sowie in
innerer Freiheit gelebt und sehr viel aus der Lehre des Lebens
gelernt werden konnte.

Die Aufgaben, die die Lehre des Lebens in all ihren Variationen
und Nuancen an die Menschen stellt, sind so vielfaltig wie die
unzahlbaren Sterne am nachtlichen Firmament. Diese Aufgaben
sind Schuldigkeiten und Verpflichtungen gegeniiber dem Leben
und dessen Sinn, die es beide zu erfiillen gilt. Die Verrichtung als
Erflillung derselben jedoch kann nur bewusst durchgefiihrt

Zycia mozna znalez¢ w dziatalnosci edukacyjnej, w jakiej$
twaorczosci rzemieslniczej, muzycznej, zawodowej, hobbystycznej
lub kreatywnosci Swiadomosciowej, lub poprzez studiowanie
jakiego$ materiatu zawodowego, a takze pism religijnych,
filozoficznych lub politycznych. Jeszcze inni sg lub zaczynajg by¢
zdania, ze sens zycia mozna rozpoznac jedynie poprzez
nieszczescie lub dopiero w obliczu zblizajacej sie Smierci.
Niezaleznie jednak od tego, jak wyglada kwestia takich
pogladéw i wierzen; Prawda w odniesieniu do nauki zycia polega
na zrozumieniu prawdziwego sensu zycia i jego realizacji -
$wiadomym ewoluowaniu. | do tego $wiadomego rozwoju stuza
cztowiekowi wszystkie te rzeczy, dzieki ktérym moze on wzniesé
sie mentalnie i uczuciowo i dzieki ktérym moze dokonaé wielkich
czynéw. Podstawowe wartosci, z ktorych wywodzi sie wszystko,
co zostato $wiadomie przemys$lane i odczute jako co$ wyzszego,
prowadza, gdy sg Swiadomie i logicznie przetworzone, do
wiedzy, mitosci, harmonii i madrosci, a tym samym do
wiasciwych, gtebokich wartosci ewolucyjnych.

Nauka zycia i jej wtasciwy cel, jakim jest zrozumienie i
wypetnienie sensu zycia, ma niezliczone aspekty. Nierzadko
ludzie znajduja sie w sytuacjach granicznych, dzieki ktérym
najpierw ucza sie rozpoznawacé prawdziwy sens zycia i ucza sie
go przestrzegad, jesli Swiadomie zwrdcg sie ku wszystkim
mozliwym odmianom nauki zycia. Niektérzy nagle stajg u progu
nowego zycia, poniewaz skonfrontowali sie z jakim$ powaznym
wydarzeniem lub spojrzeli $mierci prosto w oczy. Inni nagle sg
konfrontowani z realiami $mierci bliskich oséb, a jeszcze inni z
jeszcze innymi wydarzeniami, ktore trwale zmieniajg ich
$wiatopoglad i nadajg ich zyciu nieoczekiwanie wartosciowy
sens. Jednak tak dzieje sie z wieloma ludzmi, zanim rozpoznajg i
zrozumiejg prawdziwe przestanie zycia i zanim $wiadomie
zwrdca sie ku nauce zycia. W rzeczywistosci jednak wielu musi
najpierw popas¢ w gteboka i mroczna rozpacz, aby zdoby¢
ewolucyjnie wazng wiedze i podjaé niezbedng decyzje, aby
dokonac¢ koniecznej zmiany w myslach, uczuciach i zachowaniu.
Czesto potrzeba wielkiego cierpienia, wielkiej niedoli i wyrzutéw
sumienia, zanim cztowiek dojdzie do pewnych wnioskéw i
podejmie logiczne decyzje, zanim z catg pewnoscia bedzie
wiedziat, co powinien i musi zrobi¢ z reszta swojego zycia.

Prawda jest, ze nie wszystkie elementy nauki zycia sg przyjemne,
niemniej jednak kazdy cztowiek, o ile bedzie dazyt do poznania,
moze dzieki materii do nauki zycia doswiadczy¢, iz sprawiaja
one, ze cate zycie staje sie bogatsze, bardziej autentyczne,
wartosciowe, przyjazne i akceptowalne. Po co wiec czekaé do
konca zycia, aby zdoby¢ niezbedng wiedze, bo wtedy nie bedzie
ona juz na nic przydatna w tym sensie, ze dtugie lata zycia
mozna jeszcze przezy¢ w radosci, szczesciu, mitosci, pokoju i
harmonii, a takze wewnetrznej wolnosci, a z nauki Zycia mozna
by byto sie jeszcze wiele nauczyc.

Zadania, jakie stawia przed ludZzmi nauka zycia, we wszystkich jej
odmianach i niuansach, sa tak réznorodne, jak niezliczone
gwiazdy na nocnym firmamencie. Zadania te s powinnosciami i
zobowigzaniami wobec zycia i jego sensu, ktére nalezy wypetnic.
Jednakze akt jego spetnienia moze by¢ swiadomie
przeprowadzony tylko wtedy, gdy zostang one rozpoznane w



werden, wenn sie in ihrer ganzen Weite erkannt wird. So gilt es
vielerlei Aspekte zu berticksichtigen und zu bearbeiten, so wie
sie eigens ebenso gegeben sind wie auch allen Mitmenschen in
kleinerem oder grosserem Masse. Folglich bedeutet die Lehre
des Lebens zu erfiillen nicht nur, mit der eigenen Personlichkeit,
dem eigenen Charakter, mit den eigenen Tugenden, Gedanken,
Gefiihlen und mit den eigenen Handlungen richtig umzugehen
und daraus in bestmaoglichster Form zu lernen, sondern
gleichermassen auch in bezug der Mitmenschen. Also gilt es
sowohl mit sich selbst zu arbeiten als auch mit den
Mitmenschen, die im blithenden Leben oder an dessen Ende
stehn. Wie in eigener Person durchlaufen auch die Mitmenschen
alle Lektionen des Lebens und haben im Lauf ihres Lebens
abgrundtiefe Angste und Schuldgefiihle. Auch sie erheben sich
in hochsten Freuden, sind niedergeschmettert durch Trauer und
Verzweiflung, jubeln in Glick und verfallen dem Weinen im
Ungliick, wallen auf in Wut und Zorn oder ergeben sich in Liebe
und Giite. Und alle sind sie auch geduldig oder ungeduldig,
kdmpfen mit der Zeit und mit der Vergebung, pflegen in sich
Geflihle der Liebe oder Lieblosgkeit, des Hasses oder des
Mitgefiihls, suchen ihre eigene wahre Identitat oder streben
nach Reichtum, Anerkennung oder Macht. Und werden all diese
Dinge erkannt und wird aus der Lehre des Lebens tatsachlich
Wertvolles gelernt, dann ist es so, wie wenn gerade ein bisschen
Erwachsensein von den Gedanken und Gefilihlen Besitz ergreift
und das Wissen und Verstehen merklich ansteigt. Es ist wie ein
Licht, das den Menschen aus der Dunkelheit in die Helle reisst,
ihn innerlich wohlhabender an Liebe und Weisheit macht sowie
ihn in Machtigkeit (iber sich selbst erheben lasst. Plotzlich
versteht er sich, die Mitmenschen und die Welt viel besser und
kann in besserem Verstehen und in Frieden sowie in wirklicher
Freiheit viel harmonischer mit sich selbst und den Mitmenschen
umgehen. Also gilt es die Lektionen der Lehre des Lebens zu
leben und zu verstehen und das Beste daraus zu machen. Dabei
gilt es, das Leben so zu sehen, zu fiihren und zu leben, wie es
schopfungsgesetzmassig gemeint ist. Eine Vollkommenheit kann
dabei aber nicht erreicht werden, denn das Bestmaogliche bleibt
immer nur relativ, je gesehen und bewertet nach dem héchsten
Mass des Einsatzes. Ob es das Beste oder das Schlechteste ist,
beides hangt entweder von der héchsten oder der niedrigsten
Leistung resp. der besten oder schlechtesten ab, etwas
dazwischen gibt es nicht. Ein Halbbestes oder Halbschlechtestes
oder gar noch etwas dazwischen gibt es nicht, das ware einfach
unmoglich. Wie sich der Mensch im Guten oder Schlechten auch
immer bemiiht oder nicht bemiiht, wie er sich gibt und auffiihrt
usw., das Resultat ist immer gemass seiner Leistung, und zwar in
jedem Fall immer die beste oder die schlechteste.

Wenn der eine Mensch mit dem andern arbeitet oder einfach
mit ihm kommuniziert, egal ob der andere in den ersten
Jahrzehnten, in der Mitte oder in alteren Jahren des Lebens oder
kurz vor dessen Ende steht, dann wird klar, dass alle Menschen
praktisch von denselben Variationen der Lehre des Lebens
herausgefordert werden. Alle Menschen werden auf die Erde
gestellt, um die vielfaltige Lehre des Lebens zu bewaltigen, von
der niemand zum voraus weiss, worin sie in all ihren Variationen
besteht. Diese miissen zuerst entdeckt werden auf der
personlichen Lebensreise jedes einzelnen. Es wird dabei aber
nicht deren ganzes Mass und deren ganzer Umfang entdeckt,
sondern laufend immer nur ein kleines bisschen aller Dinge,
einmal mehr und einmal weniger, jedoch immer nur gerade so
viel, wie schadlos verarbeitet werden kann. Damit hat sich der
Mensch dann auseinanderzusetzen, daraus zu lernen und damit
zu evolutionieren, und niemals ist es in der Regel mehr, als zu

14

catej swej rozciagtosci. Nalezy wiec bra¢ pod uwage i pracowac
nad wieloma aspektami, ktére dotyczg zarowno nas samych, jak
i wszystkich innych ludzi w mniejszym lub wiekszym stopniu. W
zwigzku z tym nauka zycia oznacza nie tylko wtasciwe
postepowanie z wtasng osobowoscig, wtasnym charakterem,
witasnymi zaletami, my$lami, uczuciami i z prawidtowym
wtasnym postepowaniem oraz wycigganiem z tego jak
najlepszych wnioskéw, ale w réwnym stopniu w odniesieniu do
innych ludzi. Tak wiec nalezy pracowac zaréwno ze sobg samym,
jak i z innymi ludzmi, ktérzy sa w kwiecie wieku lub u kresu zycia.
Podobnie jak my sami, inni ludzie réwniez przechodza przez
wszystkie lekcje zycia i w trakcie swojego zycia odczuwaja
gtebokie leki i maja poczucie winy. Oni réwniez wznoszg sie ku
najwyzszej radosci, sa przyttaczani smutkiem i rozpacza, raduja
sie szcze$ciem i popadajg w ptacz w nieszczesciu, unoszg sie w
gniewie i wsciektosci lub poddajg sie mitosci i dobroci. | wszyscy
sg réwniez cierpliwi lub niecierpliwi, zmagaja sie z czasem i
wybaczaniem, pielegnuja uczucia mitosci lub braku mitosci,
nienawisci lub wspoétczucia, szukaja wtasnej prawdziwej
tozsamosci lub d3za do bogactwa, uznania lub wiadzy. A kiedy
wszystkie te rzeczy zostang rozpoznane i rzeczywiscie wyciaggnie
sie z lekcji zycia co$ warto$ciowego, wtedy jest tak, jakby
odrobine dorostos$ci opanowaty mysli i uczucia, a wiedza i
zrozumienie wyraznie wzrosty. To jest jak Swiatto, ktore wyrywa
cztowieka z ciemnosci do jasnosci, wzbogaca go wewnetrznie w
mitosci i madrosci oraz pozwala mu z mocg wznie$¢ sie ponad
siebie samego. Nagle zaczyna znacznie lepiej rozumiec siebie,
innych ludzi i $wiat, a dzieki lepszemu zrozumieniu, pokojowi i
prawdziwej wolnosci moze znacznie bardziej harmonijnie
postepowac zarébwno wobec siebie, jak i innych ludzi. Wazne jest
wiec, aby zy¢ zgodnie z lekcjami nauki zycia, rozumie€ ja i jak
najlepiej ja wykorzystywac. W tym kontekscie istotne jest, by
zycie widzie¢, prowadzic i zy¢ zgodnie z zamierzeniami praw
Stwoérczosci. Nie mozna jednak osiggnaé doskonatosci, poniewaz
to, co najlepsze, pozostaje zawsze wzgledne, postrzegane i
oceniane wedtug najwyzszych standardéw zaangazowania. Czy
jest to najlepsze, czy najgorsze, zalezy od najwyzszego lub
najnizszego osiggniecia, czyli od tego najlepszego lub tego
najgorszego, nie ma nic pomiedzy. Nie ma czegos$ takiego jak
»pot-najlepsze” lub ,poét-najgorsze”, a tym bardziej co$ pomiedzy
- to bytoby po prostu niemozliwe. Jakkolwiek cztowiek sie stara
badz nie stara, w dobru lub ztu, jak sie zachowuje i prowadzi,
wynik jest zawsze zgodny z jego osiaggnieciami, a mianowicie w
kazdym przypadku najlepszy lub najgorszy.

Kiedy jedna osoba pracuje z druga lub po prostu sie z nig
komunikuje, niezaleznie od tego, czy ta druga osoba znajduje sie
w pierwszej dekadzie zycia, w jego potowie, w starszym wieku,
czy tez zbliza sie do jego kresu, staje sie rzecza jasna, ze wszyscy
ludzie doswiadczaja praktycznie tych samych wyzwan
zwiazanych z nauka zycia. Wszyscy ludzie zostaja postawieni na
Ziemi, aby opanowac réznorodnga nauke zycia, ktorej nikt z gory
nie zna w catej jej rozmaitosci. Nalezy je najpierw odkry¢
podczas osobistej podrozy kazdego cztowieka przez zycie. Nie
odkrywa sie jednak ich catej miary i catego zakresu, ale
stopniowo tylko niewielka cze$¢ wszystkich rzeczy, raz wiecej, raz
mniej, ale zawsze akurat tylko tyle, ile mozna bez szkody
przepracowaé. Cztowiek musi sie z tym zmierzy¢, wyciagnac z
tego wnioski i wraz z tym ewoluowaé, a z reguty nigdy nie ma
tego wiecej, niz jest do osiggniecia.



schaffen ist.

Der Mensch muss sein Leben betrachten und herausfinden
sowie sich fragen, wie er leben soll und leben muss und wie sein
Leben in den Einzelheiten aussieht. Er muss lernen und
erkennen, dass er nicht alleine auf der Welt ist, sondern mit
vielen anderen Menschen zusammen, mit denen er in steter
Verbundenheit einhergeht, auch wenn ihm das nicht immer
vollauf bewusst ist. Jeder Mensch ist ein Glied in der ganzen
gewaltigen Kette der Menschheit, und als Mensch muss erkannt
werden, dass in der Gemeinschaft nur wirkliche Liebe und
ehrliche Beziehungen die Verbindungen reicher machen. Also
muss wahrgenommen und erkannt werden, dass die eigene
Schwachheit korrigiert werden muss, um zum wahrlichen
Menschsein und zur wahren Menschlichkeit zu gelangen. Dazu
liegt die Macht allein beim Menschen selbst, wobei er jedoch
auf die geballte Energie und Kraft des Universums zuriickgreifen
kann, die in den schopferischen Gesetzmassigkeiten verankert
sind in der Form des Strebens nach Hoherem. Und bemiiht er
sich, diese schopfungsgesetzmassige Energie und Kraft zu
nutzen, dann wird er der Wahrheit seiner eigenen lllusionen
bewusst und erfihrt, wie ungeheuer grossartig die Wirklichkeit
dessen ist, was der Mensch im gesamten verkorpert. Dann erst
steigen die Erkenntnis und das Wissen hoch, was das geschenkte
Leben und wirkliche, wahrheitliche Liebe eigentlich bedeuten
und was alles benétigt wird, damit alles in wunderbarem
Rahmen lauft und alle Variationen-Nuancen der Lehre des
Lebens richtig gelebt und Erfahrungen daraus gewonnen
werden.

Tatsachlich, wirkliche Liebe ist im Leben des Menschen das
wichtigste Gut, das erweist sich nicht nur im Alltag, sondern
auch in den Zeiten der Trauer. Liebe ist das einzige Gut, das der
Mensch zu Lebzeiten und auch im Sterben in sich tragen kann,
ohne dass er sich dessen schamen muss, wie das gegensatzlich
im Fall von Hass und Unehrlichkeit usw. der Fall ist. Also miissen
der wahre Frieden, die Harmonie und Freiheit, das Gliick und die
Freude nicht draussen in der Umwelt gesucht werden, sondern
in der wahren Liebe, die im tiefsten Innern des Menschen
grindet und nach aussen zur Wirkung gebracht werden kann. Es
muss gelernt werden, den wahren Reichtum des Lebens und
dessen Sinn in den Dingen zu finden, die im tiefsten Innern
durch die schopferischen Gesetze vorgegeben sind und was der
Mensch durch diese Gesetze in seinem Innersten wirklich
bereits ist. Diese bereits vorhandenen Méglichkeiten tiefer
auszuschoépfen muss gelernt werden, um von der Fiille der rein
materiellen Dinge derart bewahrt zu werden, dass diese nicht
die wichtigsten Faktoren des Lebens darstellen, sondern nur
Mittel zum Zweck sind, um die Bewusstseinsevolution
voranzutreiben. Wohl muss fiir das Heute und Morgen, fiir die
Familie und fiir das Materielle gelebt werden, doch darf dabei
die Bewusstseinsentwicklung und damit die Erfiillung des
Lebenssinnes, die eigentliche Evolution, nicht zu kurz kommen.
Auch wenn das der eigentliche Reichtum ist, der jederzeit
erfahren werden kann, darf also das Materielle nicht
vernachlassigt werden, weil auch dieses ein Teil der Lehre des
Lebens ist und zudem dem Unterhalt und Erhalt des Daseins
dient.

Die Lehre des Lebens stellt Aufgaben, die es zu |6sen gilt, ganz
gleich, welcher Art sie auch immer sind. Es treten Variationen
auf, die sowohl auf Angst bezogen sind wie auch auf Freude,
Gliick, Ungliick, Leid, Schmerz und Trauer, auf Liebe,
irgendwelche Beziehungen, auf Hass, Macht, Zeit, Illusionen,
Wirklichkeit, Ehrlichkeit und Unehrlichkeit sowie auf Lust, Laster,
Gier, Geiz, Geflihlskalte, Mitgefiihl, Erwartungen, Hoffnungen
und alles Grundlegende, das unumganglich ist. Und alles ist
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Cztowiek musi przyjrzeé sie swojemu zyciu i ustali¢, jak réwniez
zadac sobie pytanie, jak powinien i musi zy¢ oraz jak wyglada
jego zycie w szczegétach. Musi sie nauczyc i uswiadomié sobie,
Ze nie jest na $wiecie sam, ale wraz z wieloma innymi ludzmi, z
ktérymi taczy go stata wiez, nawet jesli nie zawsze jest tego w
petni Swiadomy. Kazdy cztowiek jest ogniwem w catym rozlegtym
tancuchu ludzkosci i jako cztowiek musi zrozumie¢, ze we
wspolnocie tylko prawdziwa mitosc¢ i uczciwe relacje czynia te
wiezi bogatszymi. Nalezy zatem dostrzec i uznaé, ze trzeba
skorygowac wtasna stabo$¢, aby osiggnaé prawdziwe
cztowieczenstwo i byé prawdziwym cztowiekiem. Dodatkowo
moc spoczywa wytacznie w rekach samego cztowieka, ktéry
moze jednak czerpac ze skoncentrowanej energii i mocy
wszechs$wiata, zakotwiczonych w prawach Stworczosci w postaci
dazenia do wyzszych celéw. A jesli stara sie wykorzystac te
energie i site zgodna z prawami Stworczosci, wtedy uswiadamia
sobie prawde swoich wtasnych iluzji i doswiadcza, jak ogromna
jest rzeczywistosé tego, co cztowiek uosabia w catosci. Wtedy
dopiero pojawi sie zrozumienie i wiedza, co tak naprawde
oznacza dar zycia i prawdziwa, rzeczywista mitos¢ oraz co jest
potrzebne, aby wszystko przebiegato w cudownych ramach, a
wszystkie odmiany i niuanse nauki zycia byty wiasciwie
przezywane i aby mozna byto czerpac z nich doswiadczenia.

Tak naprawde prawdziwa mitosc¢ jest najwazniejszym dobrem w
zyciu cztowieka, co objawia sie nie tylko w zyciu codziennym, ale
takze w chwilach zatoby. Mitos¢ jest jedyna wartoscia, jaka
cztowiek moze nosi¢ w sobie przez cate zycie, a takze w chwili
$mierci, nie muszac sie jej wstydzi¢, przeciwnie do przypadku
nienawisci, nieuczciwosci itp. Tak wiec prawdziwego pokoju,
harmonii i wolnosci, szczescia i radosci nie nalezy szukaé na
zewnatrz, w otoczeniu, ale w prawdziwej mitosci, ktora jest
ugruntowana w najgtebszym wnetrzu cztowieka i moze
skutkowaé przenoszeniem na zewnatrz. Nalezy nauczy¢ sie
odnajdywac prawdziwe bogactwo zycia i jego sens w tym, co jest
gteboko zakorzenione w nas dzieki prawom Stwérczosci, oraz w
tym, czym cztowiek naprawde juz jest w swoim wnetrzu dzieki
tym prawom. Aby unikna¢ sytuacji, w ktorej obfitosé¢ dobr
materialnych staje sie najwazniejszym czynnikiem w zyciu, a nie
jedynie srodkiem do celu, jakim jest ewolucja $wiadomosci,
nalezy nauczyc sie gtebiej wykorzystywac istniejace juz
mozliwosci. Oczywiscie musimy zy¢ dla dnia dzisiejszego i jutra,
dla rodziny i débr materialnych, ale nie mozna przy tym
zaniedbywac rozwoju swiadomosci, a tym samym spetnienia
sensu zycia, czyli prawdziwej ewolucji. Nawet jezeli jest to
rzeczywistym bogactwem, ktérego mozna doswiadczyé w kazdej
chwili, nie nalezy zaniedbywac spraw materialnych, poniewaz
one réwniez stanowig czes$¢ nauki zycia, a ponadto stuza
utrzymaniu i zachowaniu egzystencji.

Nauka zycia stawia przed nami zadania, ktére nalezy rozwigzac,
niezaleznie od tego, jakiego rodzaju one s3. Wystepujg odmiany
zwigzane zaréwno ze strachem, jak i radoscia, szczesciem,
nieszczesciem, cierpieniem, bélem i smutkiem, mitoscisa,
wszelkimi relacjami, nienawiscia, wtadza, czasem, iluzjami,
rzeczywistoscig, uczciwoscia i nieuczciwoscia, a takze
pozadaniem, wadami, chciwoscia, skapstwem, oziebtoscig
uczuciowa, wspotczuciem, oczekiwaniami, nadziejami i



wirklich einfach zu bewaltigen, wenn die richtigen
Wahrnehmungen gemacht, die richtigen Erkenntnisse
gewonnen und damit alles richtig gehandhabt wird. Das ist die
Wahrheit und Wirklichkeit, wie auch die, dass eine
Ungliicklichkeit des Menschen nicht durch eine Kompliziertheit
des Lebens entsteht, sondern einzig und allein darum, weil er
die grundlegende Einfachheit aller Dinge verkompliziert und
alles zu oft unlésbaren Problemen macht. So wird die
Einfachheit der Dinge verfehlt und jede Aufgabe der Lehre des
Lebens zu einem Ratsel oder zu etwas Unverstandlichem und
Unldsbarem gemacht. Wahrheitlich besteht die
Herausforderung aber darin, dass die Aufgaben herausgefunden,
wahrgenommen, erkannt und geldst werden. Die irrige Ansicht,
dass sich jede Aufgabe von selbst 16se und dass nichts dazu
getan werden misse, entspricht einer Einstellung, die dimmer
nicht sein kann. So fallt Liebe dem Menschen auch nicht einfach
in den Schoss, sondern muss durch ehrliche Gedanken und
Geflihle erarbeitet werden. Seltsame Gedanken und Geflihle
haben nichts mit Liebe zu tun, wenn sie nur auf dem Aussehen,
der Sprache oder den Bewegungen usw. eines Menschen
beruhen. Wahrheitlich handelt es sich bei solchen Gedanken
und Gefiihlen um eine dunkle Schattenliebe, die nur auf
Unsicherheiten, auf Angsten, Bediirfnissen, Begierden,
Wiinschen, Erwartungen und Zweckgebundenheiten usw.
aufgebaut ist. Darin kann keine Erfiillung der Liebe gefunden
werden, weil es sich tatsachlich um keine Liebe handelt, folglich
solcherlei Beziehungen zwangslaufig frither oder spater wieder
in die Briiche gehen. Also bedingen das Dasein und die Lehre
des Lebens, dass wahrheitliche Liebe erschaffen wird. Geschieht
das aber nicht, dann gehen die Menschen miteinander lieblos
durchs Leben und Uber die Erde, fiihlen sich einsam,
missverstanden, hilflos, missachtet, beschamt oder gar
drangsaliert.

Steht der Mensch in irgendwelchen Situationen schlimmsten
Dingen gegenliber, dann sind das in der Regel Geschehen, aus
denen am meisten und schnellsten gelernt wird und woraus ein
bleibendes Wissen sowie ein innerliches Wachstum entstehen.
Wahrheitlich findet der Mensch in sich dann das Beste, wenn
irgendwelche Situationen, Umstiande und Geschehen von
grosster Bedrohlichkeit gegeben sind. Wird diese Tatsache
erkannt und verstanden und dadurch auch die wahre Bedeutung
der Aufgabe im Zusammenhang mit der Lehre des Lebens
entdeckt, dann kann auch der Weg zu einem gliicklichen und
sinnvollen Leben gefunden werden. Zwar wird dieser Weg nicht
vollkommen sein, sondern wie alles und jedes nur relativ, doch
entspricht er mit Sicherheit der Wirklichkeit. Dieser Weg ist es
dann auch, durch den ein Leben aus der wahren inneren Tiefe
gelebt und verstanden werden kann.

Will der Mensch das Leben und vor allem sein eigenes Leben
verstehen, dann muss er sich fragen, wer er wahrheitlich ist, der
er die Lebenslektionen lernen, die Aufgaben der Lehre des
Lebens I6sen muss. Im Laufe des Lebens ist diese Frage immer
und immer wieder zu stellen, weil immer wieder neue Aspekte
und Variationen der Lebenslehre in Erscheinung treten, die nur
dadurch zu verarbeiten sind, wenn sie hinterfragt werden. Und
wenn hinterfragt wird, dann wird auch die Erkenntnis wach, dass
zwischen Geburt und Tod das wirkliche Leben liegt, in dem
gelernt, wahrgenommen, Erkenntnis und Kenntnis sowie Wissen
gewonnen werden miissen, um dann alles zu erfahren und zu
erleben und in Weisheit umzuwandeln.

Unzweifelhaft macht jeder Mensch Fehler, doch er ist nicht
dieser Fehler und darf sich auch nie damit identifizieren. Fehler
sind durch Nachdenken und Vernunft behebbar und damit also
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wszystkim, co podstawowe i nieuniknione. Wszystko jest
naprawde fatwe do opanowania, jesli dokonuje sie wtasciwych
spostrzezen, zdobywa wtasciwg wiedze i dzieki temu wszystko
jest prawidtowo realizowane. Taka jest prawda i rzeczywistos$é, a
takze fakt, ze nieszczescie cztowieka nie wynika ze ztozonosci
Zycia, ale tylko dlatego, ze komplikuje on podstawowa prostote
wszystkich rzeczy i zbyt czesto zamienia je w nierozwiazywalne
problemy. W ten sposdb zatraca sie prostote rzeczy i kazde
zadanie nauki zycia staje sie zagadkg lub czyms niezrozumiatym i
nierozwigzywalnym. Tak naprawde wyzwaniem jest jednak
rozpoznanie, dostrzezenie, zrozumienie i rozwigzanie tych zadan.
Btedne przekonanie, ze kazde zadanie rozwiazuje sie samo i nie
trzeba nic w zwigzku z tym robi¢, odpowiada postawie, ktéra nie
mogtaby by¢ gtupsza. Mito$¢ nie jest czyms, co po prostu spada
na cztowieka z nieba, ale trzeba jg sobie wypracowac poprzez
szczere mysli i uczucia. Powierzchowne (afektywne) mysli i
uczucia nie maja nic wspdlnego z mitoscia, jesli opieraja sie
wytacznie na czyim$ wygladzie, mowie, gestach itp. Tak
naprawde takie mysli i uczucia s3 mrocznym cieniem mitosci,
zbudowanym wytgcznie na niepewnosciach, lekach, potrzebach,
pragnieniach, zyczeniach, oczekiwaniach, powigzane z jakims$
celem itd. W takich zwigzkach nie mozna znalez¢é spetnienia
mitosci, poniewaz w rzeczywistosci nie dotyczy to mitosci, w
wyniku czego, takie relacje predzej czy pdzniej sita rzeczy sie
rozpadajg. Zatem istnienie i nauka zycia wymagaja stworzenia
prawdziwej mitosci. Jesli jednak tak sie nie dzieje, ludzie
przechodzg przez zycie i przez $wiat bez mitosci, czuja sie
samotni, niezrozumiani, bezradni, lekcewazeni, zawstydzeni, a
nawet przesladowani.

Kiedy cztowiek staje w obliczu najgorszych sytuacji i wydarzen,
zazwyczaj s to doswiadczenia, z ktérych mozna wynies¢
najwiecej i najszybciej nauczyc sie czego$, co pozostaje w
pamieci i przyczynia sie do wewnetrznego rozwoju. Prawda jest
taka, ze cztowiek odnajduje w sobie to, co najlepsze, gdy ma do
czynienia z sytuacjami, okolicznosciami i wydarzeniami, ktére sg
wyjatkowo grozne. Jesli fakt ten zostanie rozpoznany i
zrozumiany, a tym samym odkryte zostanie prawdziwe znaczenie
zadania zwigzanego z nauka zycia, wéwczas mozna réwniez
znalez¢ droge do szczesliwego i petnego sensu zycia. Chociaz
droga ta nie bedzie doskonata, ale jak wszystko i cokolwiek tylko
wzgledna, to z pewnoscig bedzie odpowiadac rzeczywistosci. To
wiasnie ta droga sprawia, ze zycie moze by¢ przezywane i
rozumiane z prawdziwej wewnetrznej gtebi.

Jesli cztowiek chce zrozumieé zycie, a przede wszystkim swoje
wiasne zycie, musi zadac sobie pytanie, kim naprawde jest, aby
nauczy¢ sie lekcji zycia i moc rozwigzywac zadania zwigzane z
nauka zycia. W ciggu zycia nalezy zadawac sobie to pytanie
wielokrotnie, poniewaz nieustannie pojawiaja sie nowe aspekty i
warianty nauki zycia, ktére mozna przepracowac tylko poprzez
ich kwestionowanie. A kiedy zaczynamy zadawac te pytania,
uswiadamiamy sobie, ze miedzy narodzinami a Smiercig lezy
prawdziwe zycie, w ktérym musimy sie uczy¢, postrzegac,
poznawac i zaznajamia¢, zdobywac wiedze, aby nastepnie
wszystkiego doswiadczyc i przezy¢ i przeksztatci¢ w madrosc.

Niewatpliwie kazdy cztowiek popetnia btedy, ale to nie on jest
tym btedem i nie wolno mu sie z nim utozsamiaé. Btedy mozna
skorygowac poprzez przemyslenie i rozsadek, a zatem s3 to



Faktoren, die einer Verdnderbarkeit eingeordnet sind. Das aber
bedeutet, dass sich auch der Mensch selbst wandelt, und zwar
in seinen Gedanken und Gefiihlen sowie in seinem Verstehen
und Handeln, in seinem Charakter, seiner Personlichkeit, seinem
Wissen, der Weisheit und gesamthaft in seinem Bewusstsein.
Natiirlich gibt es etwas in ihm, das unwandelbar ist, jedoch nicht
undefinierbar, namlich sein Innerstes, das Geistige, die
Geistform, in der alle schopferischen Gesetzmassigkeiten
verankert sind. Dieses innerste Wesen, die Geistform, ist ein
Teilstlick des Wesens der Schopfung und tbertragt sich auf das
Bewusstsein des Menschen - wenn er es nur zulasst und zu
nutzen weiss. Mit dieser Geistform wird der Mensch geboren,
lebt mit ihr und geht wieder seinen letzten Weg mit ihr, wenn er
stirbt. Und allein mit dieser Geistform ist das Leben
gewahrleistet, denn ohne sie gibe es keine menschliche
Existenz.

Kampft der Mensch mit sich selbst, dann erkennt er, dass er alles
ablegen muss, was nicht Wirklichkeit ist, namlich all das, was
wider die schopferischen Gesetzmassigkeiten ist, Schaden bringt
und das wahre Menschsein sowie die wirkliche Menschlichkeit
verhindert. Und nur wenn das Schépfungswidrige abgelegt wird,
kann der Mensch das sein, was er grundsatzlich sein soll - ein
wahrer Mensch. Wird griindlich Gber diese Tatsache
nachgedacht, dann werden die begangenen Fehler und Irrtiimer
wahrgenommen und gelangen mit erschreckender Erkenntnis
ins Blickfeld des Bewusstseins. Das aber sollte nicht erst auf dem
Sterbebett geschehen, sondern schon so friih wie moglich im
aktuellen Leben, um Nutzen daraus zu ziehen und das
Menschsein sowie die Menschlichkeit zu erlernen und inneren
Frieden sowie innere Freiheit, Freude und Harmonie
aufzubauen, zusammen mit einer wahrhaftigen, tiefgreifenden
und ehrlichen Liebe. Also ist alles ein Prozess der Lehre des
Lebens, der im aktuellen Dasein bewaltigt werden muss. Das
aber bedeutet, dass der Mensch nicht nur am Anfang und am
Ende seines Lebens erkennen kann, was und wer er eigentlich
ist. Wahrheitlich braucht es auch keine Extremsituationen, um
die einfache Wahrheit des Lebens, des Lebenssinnes und der
Schopfungsgesetze zu erkennen, sondern nur etwas guten
Willen und die ehrliche Bemiihung um alles. Leider aber ist der
Mensch blind fiir seine wahre innerste Existenz, denn eher jagt
er allen materiellen Dingen, dem Reichtum, dem Vergniigen und
den Lastern, seinen Wiinschen und Begierden und falschen
Hoffnungen sowie der Herrschsucht und Machtgier nach, als
dass er sich der schopferischen Wahrheit zuwendet und in
diesem Sinn die Aufgaben der Lehre des Lebens bewaltigt. Doch
gerade die Lebenslehre mit der darin verankerten
Bewusstseinsevolution ist die Hauptaufgabe des Lebens, die
aber nur erfiillt werden kann, wenn im Innersten die
wahrheitlich schopferische Existenz gefunden, erkannt, ins
Bewusstsein und in dessen Personlichkeit Gbertragen wird, um
dadurch auch nach aussen gelebt zu werden. Die innerste
Existenz, das Geistig-Schopferische, ist vom Beginn des Lebens
an vorgegeben und existent, es wartet nur darauf, dass es der
Mensch durch seine Gedanken und Gefiihle auch nach aussen
dringen lasst, es lebt und sichtbar macht. Dazu ist also das
Bewusstsein und dessen Personlichkeit gegeben, um die
Enthiillung des Geistig-Schopferischen nach aussen zu
gewabhrleisten. Das Geistig-Schopferische ist der Keim zum
wahren Leben, den jeder Mensch in sich tragt. Dabei hat keiner
mehr oder weniger als der andere, denn alles ist gleichmassig
gegeben, so «grosse» Menschen nicht mehr besitzen als <kleine»
Menschen, die nicht gross von sich reden machen. Tatsachlich
ist es nur so, dass die «<grossen> Menschen einfach viele stérende
Dinge beseitigt haben, durch die sie behindert worden waren
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czynniki, ktére mozna zaklasyfikowac¢ jako zmienne. To jednak
oznacza, ze sam cztowiek réwniez sie zmienia, a mianowicie w
swoich myslach i uczuciach, a takze w swoim rozumieniu i
zachowaniu, w swoim charakterze, swojej osobowosci, swojej
wiedzy, swojej madrosci i ogélnie w swojej Swiadomosci.
Oczywiscie jest w nim co$ niezmiennego, ale nie nieokreslonego,
a mianowicie jego najgtebsze jestestwo, to Stwoércze, ta Stworcza
energia zycia, w ktorej zakotwiczone sg wszystkie prawa
Stwoérczosci. Ta najgtebsza istota, Stwoércza energia zycia, jest
czescig istoty Stworczosci i przenosi sie do Swiadomosci
cztowieka - jesli tylko na to pozwoli i umie z niej skorzystac.
Czlowiek rodzi sie z ta Stworcza energia zycia, zyje z nig i
ponownie podaza z nig swoja ostatnig droga, gdy umiera. | tylko
dzieki tej Stworczej energii zycia, zycie jest gwarantowane,
poniewaz bez niej nie bytoby ludzkiej egzystenciji.

Kiedy cztowiek walczy sam ze sobg, uswiadamia sobie, ze musi
porzucié¢ wszystko, co nie jest rzeczywistoscia, a mianowicie
wszystko, co jest sprzeczne z prawami stworczymi, wyrzadza
szkode i uniemozliwia bycie prawdziwym cztowiekiem oraz
prawdziwe cztowieczenstwo. | tylko wtedy, gdy odrzuci sie to, co
jest sprzeczne ze Stworczoscia, cztowiek moze by¢ tym, czym
powinien by¢ w istocie - tj. prawdziwym cztowiekiem. Jesli
doktadnie sie nad tym zastanowi, dostrzeze sie popetnione btedy
i pomyftki, ktére z przerazajagca pewnoscig wejda w pole widzenia
$wiadomosci. Nie powinno to jednak nastapi¢ dopiero na tozu
$mierci, ale jak najwczesniej w biezacym zyciu, aby czerpac z
tego korzysci i nauczyc¢ sie by¢ cztowiekiem oraz
cztowieczenhstwa, a takze budowaé wewnetrzny pokéj, wolnosé,
rado$¢ i harmonie, wraz z prawdziwa, gteboka i szczerg mitoscia.
Zatem wszystko jest procesem nauki zycia, ktéry musi zostac
opanowany w aktualnym istnieniu. Oznacza to jednak, ze
cztowiek nie tylko na poczatku i na koncu swojego zycia moze
rozpoznaé, kim i czym wiasciwie jest. Tak naprawde nie potrzeba
ekstremalnych sytuacji, aby rozpoznac prosta prawde zycia, sens
zycia i prawa Stwérczosci, wystarczy odrobina dobrej woli i
szczerego wysitku we wszystkim. Niestety, cztowiek jest $lepy na
swojg prawdziwa, najgtebszg egzystencje, poniewaz raczej goni
za rzeczami materialnymi, bogactwem, przyjemnosciami i
stabos$ciami, swoimi pragnieniami i pozadliwosciami oraz
ztudnymi nadziejami, a takze zadza wtadzy i dominacji, niz
zwraca sie ku stwoérczej prawdzie i w tym sensie realizuje zadania
nauki zycia. Jednak wtasnie nauka zycia wraz z zakorzeniong w
niej ewolucja $wiadomosci jest gtéwnym zadaniem zycia, ktére
mozna jednak spetnic tylko wtedy, gdy w wewnetrznym bycie
zostanie odnaleziona, rozpoznana prawdziwie stwércza
egzystencja i przeniesiona do $wiadomosci i jej osobowosci, aby
w ten sposéb zy¢ nig réwniez na zewnatrz. Najgtebsza
egzystencja, Stworcza energia zycia, jest z gory dana i istnieje od
poczatku zycia; czeka tylko, az cztowiek pozwoli jej przenikng¢ na
zewnatrz poprzez swoje mysli i uczucia, przezy¢ to i sprawic, ze
stanie sie widoczna. W tym celu dana jest Swiadomosé i jej
osobowos$¢, aby zapewnié ujawnienie sie Stworczej energii zycia
zewnetrznie. Stworcza energia zycia jest zalgzkiem prawdziwego
zycia, ktore kazdy cztowiek nosi w sobie. Nikt nie ma wiecej ani
mniej od drugiego, poniewaz wszystko jest dawane kazdemu w
réwnej mierze, tak ze ,wielcy” ludzie nie posiadajg wiecej niz
»,mali” ludzie, ktorzy nie robig wokot siebie wielkiego rozgtosu.
W rzeczywistosci jest tak, ze ,wielcy” ludzie po prostu usuneli
wiele przeszkod, ktére mogtyby ich hamowac lub staé na
przeszkodzie w rozwijaniu swojego ,,najgtebszego ja” na
zewnatrz. Terminy ,wielcy” i ,mali” ludzie nie odnoszg sie tutaj
do ,, duchowo” o$wieconych lub ,duchowo” nie jarzacych, jak
btednie powstato okreslenie dla madrych i gtupich ludzi. Odnosi



oder die ihnen im Wege gestanden hatten, um ihr Innerstes
nach aussen zu entfalten. Mit «<grossen» und <kleinen> Menschen
sind dabei nicht «geistige» Leuchten oder «geistige> Glimmer
gemeint, wie irrtiimlich die Bezeichnung fiir gescheite und
dumme Menschen geschaffen wurde. Gemeint sind damit
Menschen, die sich selbst und ihr innerstes Wesen geistig-
schopferischer Natur gefunden und Fahigkeiten und
Moglichkeiten geschaffen haben, wahrer Mensch in
Menschlichkeit zu sein.

Menschen - nur zu viele versdumen es, ihr innerstes geistig-
schopferisches Wesen zu suchen, zu finden und nach aussen zu
entfalten. Ebenso versaumen sie, in sich Fahigkeiten und
Moglichkeiten zu erschaffen, wie sie auch versdumen, die Gaben
ihrer innersten geistig-schopferischen Existenz wahrzunehmen
und sie nach aussen nutzbar zu machen. Wird nichts versaumt,
dann kann auch nichts hinter Masken und Rollen versteckt
werden, wie das gegenteilig dann der Fall ist, wenn Masken
aufgesetzt und Rollen gespielt werden, die nicht der wirklichen
Personlichkeit und nicht dem tatsachlichen Charakter
entsprechen. Solche falschen Rollen kénnen tausendfaltiger
Natur sein, allein schon als Mutter oder Vater, die wahrheitlich
Rabeneltern sind, sich nach aussen jedoch als perfekte Eltern
geben. Es kann aber nach aussen auch ein Gutmensch sein, der
jedoch dadurch nur seine Bosheit und Gemeinheit verdeckt usw.
usf. Eine solche Handlungsweise bedeutet aber nicht mehr und
nicht weniger, als dass die wahre innerste Existenz des Geistig-
Schopferischen nicht gesucht und nicht gefunden, einfach
unbewusst verdrangt oder ganz bewusst missachtet wird, weil
alles rein Materielle als wichtiger eingestuft wird. Wahrheitlich
aber werden im Laufe der Zeit die nach aussen gespielten
Falschheiten, Rollen und Masken zur Belastung und wirken wie
schwere Biirden, unter denen so mancher Mensch
zusammenbricht.

Manchmal werden dem einen und andern auch Masken und
Rollen aufgedrangt, die er zu tragen und zu spielen hat, doch
lasst er sich darauf ein, dann beweist er damit nur, wie schwach
er in Wahrheit ist. Nicht selten entstehen daraus
Minderwertigkeitskomplexe, Lebensunfahigkeit und
Lebensmiidigkeit, was oft mit einem Selbstmord endet. Wie
aber Rollen und Masken aufgedrangt werden, Gbernimmt so
mancher freiwillig und bereitwillig eine Rolle und setzt sich eine
Maske auf, und alles nur darum, weil ihm das Ganze nitzlich
und lukrativ erscheint oder ihm Gedanken und Gefiihle der
Erhobenheit gibt. Doch auch solche Rollen und Masken bergen
gewaltige Gefahrlichkeiten in sich, weil daraus demditige,
hiindische Unterwdirfigkeit, Abhangigkeit oder Horigkeit
entstehen kann, was letztendlich ebenfalls ins Elend fiihrt.

Oft lbernehmen Menschen auch bewusst oder unbewusst
Rollen und setzen sich Masken auf, wenn irgendwelche
Situationen und Geschehen in Erscheinung treten oder wenn
sich einfach Umstande verandern. Nicht selten kommt es dabei
vor, dass dann als Resultat schwere gedanklich-gefiihlsmassige
und psychische Verletzungen auftreten, die dann ebenfalls sehr
schwere Folgen zeitigen, an denen die Betroffenen unter
Umstanden dann wihrend ihres ganzen Lebens zu leiden haben.
Das kann z.B. durch eine falsche Heirat geschehen, durch eine
Mutter-, Vater- oder Freundschaftsrolle oder durch eine sonstige
Beziehung, durch den Abschluss eines Geschaftes oder durch
sonst irgend etwas. Und werden solche falschen Rollen gespielt
und Masken aufgesetzt, um dahinter die Wirklichkeit zu
verbergen, dann kann nichts daraus gelernt werden, folglich die
Lehre des Lebens nicht zum Zuge kommt, alles verkiimmert und
der Evolution nicht Genlige getan wird.
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sie to do ludzi, ktérzy odnalezZli siebie i swoja najgtebsza
stworcza nature oraz rozwineli umiejetnosci i mozliwosci, aby
by¢ prawdziwym cztowiekiem w cztowieczenstwie.

Ludzie - zbyt wielu zwleka z poszukiwaniem swojej najgtebszej
stworczej natury, aby jg rozwinaé na zewnatrz. Podobnie
zwlekaja z rozwinieciem w sobie umiejetnosci i mozliwosci, jak
réwniez zwlekaja z dostrzezeniem daréw swojej najgtebszej
Stworczej energii zycia i nie wykorzystuja ich zewnetrznie. Jesli
nic nie zostanie pominiete, nie mozna niczego ukrywac za
maskami i odgrywanymi rolami, w przeciwienstwie do sytuacji,
gdy zaktada sie maski i gra role, ktére nie odpowiadaja
prawdziwej osobowosci i rzeczywistemu charakterowi. Takie
fatszywe role moga miec tysigc réznych odmian, zaczynajac
choéby od matki lub ojca, ktorzy w rzeczywistosci sg ztymi
rodzicami, ale na zewnatrz udaja idealnych rodzicéw. Jednakze
kto$ moze rowniez zachowywac sie na zewnatrz jak
»dobroczynca”, tylko po to, by przykry¢ swojg ztosliwos¢ i
podtosc itp. itd. Taki spos6b postepowania oznacza nic wiecej i
nic mniej, jak tylko to, ze prawdziwa, najgtebsza natura
Stworczej energii zycia nie jest poszukiwana ani odkrywana, lecz
po prostu nieswiadomie wypierana lub swiadomie lekcewazona,
poniewaz wszystko, co czysto materialne, uznaje sie za
wazniejsze. W rzeczywistosci z biegiem czasu fatszywe
zachowania, role i maski staja sie prawdziwym ciezarem i
dziataja jak ogromne brzemie, pod ktérym niejeden cztowiek sie
zatamuje.

Czasami niektorym osobom narzucane sg maski i role, ktére
maja nosic i odgrywad, ale jesli sie na to zgadzaja, to tylko
udowadniaja, jak stabi sa w rzeczywistosci. Nierzadko powoduje
to powstawanie komplekséw nizszosci, niemoznosci
funkcjonowania w zyciu i zmeczenia zyciem, co czesto konczy sie
samobojstwem. Jednakze podobnie jak role i maski s
narzucane, niektérzy dobrowolnie i chetnie przyjmuja jakas role
i zaktadaja maske, a wszystko to tylko dlatego, ze wydaje im sie
to w catosci przydatne i lukratywne lub ich mysli i uczucia daja
poczucie wyzszosci. Jednak takie role i maski niosa ze soba takze
ogromne niebezpieczenstwa, poniewaz mogg prowadzi¢ do
pokornej, psiej ulegtosci, zaleznosci lub niewolnictwa, co
ostatecznie réwniez prowadzi do nieszczescia.

Czesto ludzie S$wiadomie lub nieswiadomie przyjmuja role i
zaktadajg maski, gdy pojawiajg sie jakie$ sytuacje i wydarzenia
lub gdy po prostu zmieniaja sie okolicznosci. Nierzadko zdarza
sie, ze w rezultacie dochodzi do powaznych urazéw natury
mysleniowo-uczuciowej i psychicznych, ktére nastepnie maja
bardzo powazne konsekwencje, z ktérymi osoby dotkniete tym
problemem moga cierpiec przez cate zycie. Moze to nastapi¢ np.
poprzez nieodpowiednie matzenstwo, poprzez odgrywanie roli
matki, ojca lub przyjaciela, lub poprzez jakgkolwiek inna relacje,
przez zawarcie jakiejs umowy lub przez cokolwiek innego. A jesli
odgrywa sie takie fatszywe role i zaktada maski, aby ukry¢ za
nimi rzeczywistosc¢, nie mozna sie niczego nauczy¢, w
konsekwencji nie dochodzi do zastosowania nauki zycia,
wszystko karleje i ewolucja zostaje niespetniona.



Billy
5. Dezember 2003, 01.33 h
Semijase-Silver-Star-Center, Hinterschmidriti

Auszug aus dem Buch von Billy, ,,Sinnvolles, Wiirdevolles,
Wertvolles” Seiten 208-221

Anmerkung: Entsprechend dem derzeitigen Verstandnis der
Menschen werden fir die Begriffe ,Geistform*“,,Geistenergie”
die jetzt verstadlicheren und nachvollziebaren Begriffe,
»Schopfungsenergie” ,Schopfungslebensenergie” verwendet.
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Billy
5 grudnia 2003, godz. 1:33
Semijase-Silver-Star-Center, Hinterschmidriti

Fragment z ksigzki Billego ,,Sinnvolles, Wiirdevolles, Wertvolles”
[,Znaczace, godne, wartosciowe”]
Strony 208-221

Zgodnie z obecnym poziomem rozumowania ludzi, dla pojec¢
,forma duchowa”, "energia ducha” stosuje sie bardziej
zrozumiate i przystepne terminy ,energia Stworczosci” lub

»Stworcza energia zycia”.
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